
はつらつすてっぷ参加者募集 
 
運動を始めるきっかけを探している 50 代～70 代の方、月１

回の運動から始めてみませんか？ 
 
日 時 ４月８日（火）13：30～15：30 （受付 13：00 より） 
※５月以降の日程については参加時に日程表をお渡しします。 
会 場 町民文化センター 展示ホール 
内 容 ストレッチ、リズム運動、クールダウン ほか 
講 師 健康運動指導士 

申込み 高齢介護係        TEL 83-1226 
    町地域包括支援センター  TEL 83-1191 
                                【福祉課 TEL 83-1226】 

「介護保険」生活機能評価事業が始まります 
 
医療制度改革に伴い、介護保険者として、平成 20 年度より

65 歳以上の方を対象に「生活機能評価」を実施します。生活機

能に関する項目(基本チェックリスト)の記入を行っていただき、

生活機能低下が疑われる方には、各医療保険者が実施する「特

定健診・特定保健指導」の機会等に、生活機能検査を受診して

いただくことになります。 

介護保険料の納入通知書などをお送りする際に、基本チェッ

クリストなど(Ａ３大)を同封しますので、該当事項をご記入の

上、高齢介護係にご提出ください。 

問合せ 高齢介護係        TEL 83-1226 
町地域包括支援センター  TEL 83-1191 

                   【福祉課 TEL 83-1226】 
 

  「献血」にご協力ください   
 

日   時 ４月 21 日(月) 13：30～15：30 
場   所 ＪＲ松田駅前 
 

1 回献血量 200ml 献血   400ml 献血 

年 齢 16 歳～69 歳※ 18 歳～69 歳※ 

体 重 
男性 45Kg、女性 40Kg
以上 

男女とも 50Kg 以
上 

前回の献血
との間隔 

男女とも 4 週間後 
男性は 12 週間後、
女性は 16 週間後  

※65 歳以上の方の献血については、60～64 歳の間に献血経験
のある方に限ります。 

問 合 せ  健康づくり係                             
   【町民健康課 TEL 83-1225】 

 

お忘れなく納付をお願いします 
  

国民健康保険税  随時２期  ４月 30 日(水) 町民健康課 TEL 83-1225 

 犬の登録と狂犬病予防注射 
 
生後３カ月以上の犬を対象に、犬の登録と狂犬病予防注射

を次の日程で実施します。 
 
月 日 受付時間 実 施 場 所 

９：00～10：00 神山第４分団消防詰所前 

10：25～10：45 湯の沢児童センター前 
４月 21 日
（月） 

 
11：15～11：55

松田庶子第２分団消防詰
所前 

９：00～10：05 町立体育館前 

10：30～10：50
かなん沢・中里地域集会施
設前 

４月 22 日
(火) 

11：20～11：45 町民文化センター駐車場 

９：15～９：25 萓沼第８分団消防詰所前 

９：50～10：45 田代向かあちゃんの店前 

11：00～11：15 虫沢公民館前 

11：35～11：55 宇津茂地域集会施設前 

４月 23 日
（水） 

13：15～13：45 寄駐在所横駐車場 
 
費  用  登録と注射 6,500 円、注射のみ 3,500 円  
     ※つり銭のないようにお願いします。  
持 ち 物 愛犬手帳、町からのハガキ  

(必ず持参してください ) 
注意事項 ・狂犬病予防注射を実施する際には、犬を  

押さえることができる方が同行し、当日の  
犬の健康状態を必ず確認してきてくださ  
い。  

・登録事項に変更がある場合は、当日また  
 は環境係までご連絡ください。  

                【環境経済課 TEL 83-1228】 

 

平成 20 年度 就園料補助金申請の受付 
 
 
対 象 者     町内在住で、保育園児および幼稚園児を保育されてい

る方。 
内  容 保育料の一部を補助とし、９月と３月の２期で交付し

ます。 
申請方法 ①町を通して保育園に入所させている方および町内

幼稚園に就園させている方には、町または園から通
知します。 

     ②上記以外の方は、下記まで問合せの上、４月 30 日 
(水)までに子育て支援係へ申請してください。 

問 合 せ     子育て支援係 
                  【福祉課 TEL 83-1226】 

第 22 回町民親睦ゴルフ大会 
 
日  時 ５月 14 日(水) 
場  所 チェックメイトカントリークラブ 
対  象 町内在住者の方 
参 加 費 １名 12,000 円 

※プレー費(キャディーなし)・昼食・賞品代など含む 
ル ー ル 団体戦、個人戦ともに新ぺリア方式 
申 込 み 下記の参加申込書に申込金 1,500 円を添えて、４月 

20日(日)までに自治会運営委員へ直接お申込みくだ
さい。※プレー費(10,500 円)は当日フロントへお支
払ください。（キャディーをつけた場合は＋2,500円） 

そ の 他 ４月 23 日(水)以降にキャンセルした場合は、申込金
1,500 円は返金できませんのでご了承ください。 

問 合 せ 自治会運営委員(下記の名簿を参照)  
自治会名 氏 名 住 所 電 話 

町  屋 猪股  烈 松田惣領 100-4 83-2604 

店 屋 場 石井 正次 松田惣領 555-1 82-3326 

神  山 鍵和田豊造 神  山 155 82-3331 

茶  屋 中島 康行 松田惣領 584 83-0165 

河  内 中村 重雄 松田惣領 770 82-5421 

中  丸 小松 敏男 松田惣領 1004 82-0574 

中  央 菅谷 正義 松田惣領 2053 82-9690 

仲  町 市川  修 松田庶子 1525 82-2345 

新 松 田 綾部健次郎 松田惣領 948 82-1371 

谷  戸 中村  晃 松田庶子 1543 82-0731 

中  沢 吉田  聲 松田惣領 1899 82-4581 

沢  尻 安藤  勝 松田惣領 1559-3 82-3476 

谷  津 井上 徳文 松田庶子 129 82-1729 

宮  前 松下 早一 松田庶子 191 82-2770 

かなん沢 渋谷  晃 松田惣領 1743 83-1043 

中  里 菅野 善信 松田庶子 465-1 83-3001 

城  山 井上 福一 松田庶子 946-1 83-0604 

仲 町 屋 荻野 隆司 松田庶子 1446 82-0847 

萓  沼 安藤  宏 寄 907 89-2625 

弥 勒 寺 熊沢 正仁 寄 1721 89-2174 

中山 土佐原

宇津茂 
大舘 武夫 寄 3209 89-2272 

大寺宮地 中津川利昭 寄 4630 89-2614 

虫沢田代 内藤 太治 寄 6325-1 89-2507 

湯 の 沢 堀  靖夫 寄 117-19 83-1167 

            キリトリ 

第 22 回町民親睦ゴルフ大会参加申込書 自治会名       

氏 名
ふりがな

 住所 電話 生年月日 性別 HCP 要キャディー 

 惣領・庶子 
神山・寄 

   
男 
女 

 ○を付す 
 
（  ） 

 




