
 

 はつらつすてっぷ参加者募集 
 
  

運動を始めたいけれどきっかけを探していらっしゃる方。月１回の運動 
から始めてみませんか？ 
日 時 ４月７日（火）13：30～15：30 （受付 13：00～） 

※５月以降の日程については参加時に日程表をお渡しします。 
会 場 町民文化センター 展示ホール 
内 容 ストレッチ、リズム運動、クールダウン ほか 
講 師 健康運動指導士 

申込み 高齢介護係（地域包括支援センター TEL 83-1191）へお申込みく 

ださい。 

【福祉課 TEL83-1226】 

 

 
障害のある方のための相談室 

  
障害のある方やその家族が、地域で安心して暮らせるようにサポートしま 

す。 
生活上の悩みや困っていること、障害福祉サービスの利用に関することな 

ど、さまざまな相談を受け付けます。予約は必要ありませんので、直接会場 
へお越しください。 
対 象 者 身体、知的、精神に障害のある方（児童を含む） 
     （対象者の家族などからの相談も受け付けます） 
日  時 ４月３日（金） 14：00～16：00 

会  場 町民文化センター ３階第１会議室 
費  用 無料 
相 談 員 「*自立サポートセンタースマイル」の専門相談員が相談をお受 

けします。 
そ の 他 相談室は、毎月１回開催し、「おしらせ号」でお知らせします。 
問 合 せ 福祉推進係 TEL 83-1226 
＊自立サポートセンタースマイルは、足柄上地区１市５町からの委託を受け、

障害児（者）の生活相談・障害福祉サービスの利用に関する援助などの 
「相談支援事業」と、創作活動や生産活動に参加・仲間づくりの場所の提 
供などの「地域活動支援センター事業」を行っています。ご利用の際はお 
気軽にご連絡ください。 

所 在 地 南足柄市りんどう会館２階 (南足柄市関本 403-2) 

開所時間 月～土曜日、祝祭日 10：00～17：00 

問 合 せ 自立支援センタースマイル TEL 71-0117 
 

 
【福祉課 TEL 83-1226】 

納付をお忘れなく 

 

後期高齢者医療保険料 ９期  ３月 31 日（火）町民健康課 TEL 83-1225 

※納付には、便利な口座振替をご利用ください 

 

 

楽しく老いる 

高齢期を健やかに、達者にすごすための講習会 
 
 
いつまでも自分らしくいきいきと生活していくために、高齢者の心身の健 

康の維持・向上のために講習会を開催します。 
午前・午後とも同じメニューを行います。ご都合のつく時間帯でご参加く 

ださい。 
 

日時・場所 内容・講師 

日 時 
３月 30 日(月) 
午前 10:00～11:30  
○ 受付 9:30～ 
 
午後 13:30～15:00 
○ 受付13:00～ 
 
会 場 
町役場 1 階 
１Ａ・１Ｂ会議室 
 

①痛みがおきない関節をつくる・自立できる

脚をつくる 
 
②転ばぬ先の杖 

転倒予防のための「杖・福祉用具の上手な
活用方法」について 
 

講師 
医療法人 篠原湘南クリニック 
クローバーホスピタル 

 安藤 岳彦 理学療法士 
 

 
服装等 運動できる服装・運動時に履いている靴 
持ち物 筆記用具 
申込み・問合せ 高齢介護係（TEL 83-1226）または、地域包括支援センター

（TEL 83-1191）へお申込みください。 
【福祉課 TEL 83-1226】 

 松田町リサイクル活動団体の募集について 
  
 町では、家庭から排出される資源ゴミを町民がグループで回収し、ゴミの 
資源化による減量を推進しております。つきましては、平成 21 年度にリサ 
イクル活動を実施していただける新規団体を募集します。 
対象となる団体は、自治会、子ども会、老人クラブ、ＰＴＡ、その他地域 

住民で組織された団体です。 
リサイクル活動の対象となる資源ゴミは、紙類・布類・アルミ缶・金属・ 

ビン類などです。 
なお、町に登録した団体で、活動を実施した場合には、平成 20 年度実績 

では、回収一回当たり 2,000 円と、回収重量 1ｋｇ当たり８円を奨励金とし 
て町より支給しました。 
 ご興味のある団体がありましたら、申請書類等を送付いたしますので、お 
気軽に問い合わせてください。 
問合せ 環境係 

【環境経済課 TEL 83-1228】 
 

      第 23 回町民親睦ゴルフ大会のお知らせ 
  
 町体育協会主催「第 23 回町民親睦ゴルフ大会」は、来る５月 13 日（水）

にチェックメイトＣＣで開催します。 

詳細は４月１日付けの「おしらせ号」に掲載いたしますので多数の方の参

加をお待ちしています。 

 

問合せ 町体育協会事務局  TEL 83-6600 

 

月極駐車場利用者募集中 
  

  松田町営仲町屋臨時駐車場(月極)の利用者を募集しています。 
名  称 松田町営仲町屋臨時駐車場（場所：松田惣領 1447 番地） 
駐車料金 6,000 円/月 
車種制限 普通自動車・軽自動車 
申 込 み 管財係 TEL 83-1221 生きがい事業団 TEL 82-4227    

       コスモス館 TEL 82-0930 
【庶務課 TEL 83-1221】 
 

県が｢政策提案｣と｢公募審査委員｣を募集中 

～平成 21 年度県民からの政策提案制度～ 
 
神奈川県では、県民の皆さんやＮＰＯ・企業等の団体から、県が実施する 

政策の提案を募集しています。あわせて、提案の審査に参加いただく委員も 
募集しています。詳しくは、県政情報センター、各地域県政情報コーナーな 
どで配布中の募集案内をご覧ください。ホームページ（http://www.pref. 
kanagawa.jp/osirase/01/0102/seisakuteian/proposal.html）にも掲載して 
います。 

政策提案の募集内容 

「くらしの中から生まれた現場感覚にあふれる政策」と「その具体的な実 

現方法」 

応募方法 

いずれも郵送または県ホームページからフォームメールで、４月 30 日 

（木）まで（当日消印有効）に神奈川県総合政策課 〒231-8588（所在地 

省略可）TEL 045(210)3056 へ応募してください。 
 

 

「楽しいテニスの集い」のお知らせ 

 
小田原テニス協会は４月より来年の３月にかけて月１回の「楽しいテニス 

の集い」を開催します。奮ってご参加ください。  
月   日 場     所 月   日 場    所 

４月５日（日） 城山庭球場 10 月４日（日） 西湘地区体育ｾﾝﾀｰ 

５月５日（火） テニスガーデン 11 月１日（日） 城山庭球場 

６月７日（日） 城山庭球場 12 月６日（日） テニスガーデン 

７月５日（日） 南足柄市運動公園 １月 10 日（日） テニスガーデン 

８月  ２月 ７日（日） テニスガーデン 

９月６日（日） 大井町山田コート ３月 21 日（日） テニスガーデン 
 
時 間 ９：00～12：00 (８：50 までに集合してください) 
対 象 ２市７町(小田原市、南足柄市、山北町、開成町、松田町、大井町、 

中井町、箱根町、真鶴町)在住、在勤、在学および協会加盟団体員 
（ただし、小学生以上） 

内 容 初心者、初級者、中級者とコート割りし、ストローク、ボレー、サ 
ービスを中心にクラスにより基礎的・基本的練習や応用的プレー、 
試合形式練習などを実施します。 

参加料 100 円（ただし、10 月４日の西湘地区体育センターは無料） 
持ち物 テニスシューズ、ラケット、テニスのできる服装 
申込み 不要 直接会場へお越しください。 
問合せ 小田原テニス協会 （八田）TEL・FAX 35-4186   

Ｅ-mail michio-hatta@nifty.com 


