
５月は「赤十字運動月間」 

皆さんの温かいご支援をお願いします！ 
 
毎年５月の「赤十字運動月間」にあわせて、全国一斉に赤十字運動への

ご理解とご協力をお願いしています。近年、世界的に紛争や自然災害が絶
えず、国内においても地震や大雨などの災害が多発する傾向にあります。
これらの被災者を支援するため、赤十字では迅速かつ継続的に救護活動を
行っており、活動をするために安定した資金が必要となっています。皆さ
んの温かいご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

 
運動期間 ５月１日(金)～31 日(日) 

【福祉課子育て支援係 TEL 83-1226】 

 

 ティーボール教室参加者募集 
 

子ども会球技大会に向け、教室を開催します。 
 
日  時 ５月 16 日（土）午後１時半～ ※雨天中止 
場  所 酒匂川町民親水広場 
対  象 小学生 
主  催 町教育委員会 
協  力 町子ども会連絡協議会 
申 込 ５月 13 日（水）までに生涯学習係へお申込みください。 
 

【教育課生涯学習係 TEL 83-7023】 
 

第２９回 町民卓球大会 参加チーム募集 
 
日  時 ５月 24 日（日）午前９時～ 開会式 

場  所 町体育館 

対 象 者 町内在住・在勤者 

登  録 ①自治会単位・町内事業所単位でチーム編成 

※中学生以上の男女(うち 40 歳以上の男女各 1名を含むこと) 

②１チーム６～１０名以内で登録 

③単独でチーム編成できない自治会は隣接する自治会とのチー

ム編成も可能 

ル ー ル 現行日本卓球協会制定ルールによる 

※ただし、この大会は松田町特別ルールで行う 

試合方法 団体戦・順序は次のとおり 

①混合ダブルス（ラージボール男女フリー） 

②女子ダブルス（硬式女子フリー） 

③男子ダブルス（硬式男子フリー） 

④混合ダブルス（ラージボール４０歳以上男女） 

⑤混合ダブルス（ラージボール男女フリー） 

※出場回数は１人２回まで。ただし１～３試合目に重複してのエ

ントリーは不可。なお、男子の部に女子のエントリー、女子の

部に５５歳以上の男子がエントリーすることは可能。 

申 込 各自治会：地区スポーツ員 

町内事業所：町体育協会（TEL83-6600） 

締  切 ５月 11 日（月） 
                  【教育課生涯学習係 TEL 83-7023】
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寄・親子サークル「おひさま」入会募集 
 

親子や母親だけでも参加できるサークルです。みんなで楽しく遊び、とも
に子育てに励みましょう｡ 
 
日  時 月１回 

場  所 宇津茂地域集会施設 

申  込 教育課生涯学習係 

              【教育課生涯学習係 TEL 83-7023】 

 

小・中学校運動会・体育祭を開催！ 

  

平成 21 年度の松田中学校体育祭、寄小・中学校運動会を次の日程で行い

ます。来年度に就学を予定されている幼児の出場種目もありますので、ぜひ

ご参加ください。 

 

施設名 日  時 雨天の場合
かわいい 

かけっこ 

寄小学校 

寄中学校 

５月 23 日（土） 

午前９時～午後３時 
順 延 

午前 10 時半 

（予定） 

松田中学校 
５月 16 日（土） 

午前９時～午後３時 
順 延  

※松田小学校、各幼稚園の運動会は秋に開催予定 

 

【教育課学校教育係 ☎83-7023】 

 

 
お忘れなく納付をお願いします 

 
 
 
固 定 資 産 税 ６月１日(月)  税務課資産税係 TEL 83-1224 
軽 自 動 車 税  ６月１日(月)  税務課町民税係 TEL 83-1224 
国民健康保険税 ６月１日(月)  町民健康課国保年金係 TEL 83-1225 

＊ 納付には、口座振替をご利用ください 

平成 21 年度「食生活改善推進員養成講座」 

受講者を募集します！   
 健康づくりの３本柱は、食事・運動・休養です。中でも大事な食事につ

いて、重要性を理解した上で、食生活の改善を自主的に実践し、地域活動

を推進する「食生活改善推進員」を養成する講座を 21 年度から１市５町

で共同開催します。幅広い知識が習得できますので、ぜひご参加ください。 
 なお、講座終了後は、空いている時間を利用して「食生活改善推進員」

として、松田町食生活改善推進団体のボランティア活動へのご参加をお願

いします。 
 
日  程 日程は次のとおり、時間は午前９時半～12 時 

（調理実習のある日は午後１時まで） 
会  場 足柄上保健福祉事務所ほか 
講  師 栄養士ほか 
費  用 テキスト代・調理実習代として 4,000 円（予定） 
修了証書 ８割以上出席した方に授与 
申  込 ５月 15 日(金)までに健康づくり係へ電話でお申込みください。 
 
 月  日 内   容 調理実習 会 場 

1 7/ 3（金）  

オリエンテーション 健康日本 21   

食生活の現状と問題点 

食育基本法  食育について 

自分の食生活を見直そう 

なし 
足柄上保健

福祉事務所

2 7/15（水） 調理実習の基本 調理と衛生  あり 

3 8/ 5（水）  
栄養の基礎知識 栄養表示基準 

食事バランスガイド 
なし 

南足柄市保健 

医療福祉ｾﾝﾀ  ー

4 9/ 1（火） 乳幼児期・成長期について（貧血） あり 
足柄上保健

福祉事務所
5 9/25（金） 

成壮年期について 

（骨粗しょう症） 
あり 

6 10/ 2（金） 
生活習慣病予防 

（メタボリック症候群） 
なし 

開 成 町

保健ｾﾝﾀｰ

7 10/22（木） 
老年期について 

咀しゃくを通じた健康づくり 
あり 

足柄上保健

福祉事務所

8 11/ 6（金） 運動と栄養 なし 
山北町健康

福祉ｾﾝﾀｰ

9 11/20（金） 献立作成① なし 
中井町保健

福祉ｾﾝﾀｰ

10 12/10（木） 献立作成② あり 
大井町保健

福祉ｾﾝﾀｰ

11 1/20（水） 献立作成③ なし 
松田町健康

福祉ｾﾝﾀｰ

12 2/ 2（火） 
地域におけるボランティア活動に

ついて① 
あり 

足柄上保健

福祉事務所
13 2/19（金） 

地域におけるボランティア活動に

ついて② 
あり 

 
             【町民健康課健康づくり係 ℡83-1225】 

 


