
うつ病家族セミナー 

  

うつ病患者さんのご家族が正しい知識を深めることや、再発予防を目的と

したセミナーを、次のとおり開催します。 

 日  時 内  容・講  師 

① 
11月12日(木) 

14：00～16：00 

「うつ病を知ろう」～うつ病の概論 

講師：赤木医院 赤木正雄院長 

② 
11月19日(木) 

14：00～16：00 

「うつ病の治療とは？」～治療と薬の話 

講師：赤木医院 赤木正雄院長 

③ 
11月27日(金) 

14：00～16：00 

「家族の対応について」 

講師：MDA(うつ気分障害協会)山口律子代表 

場  所 足柄上保健福祉事務所 研修室 

対  象 うつ病と診断され、治療を受けている20歳～60歳の患者のご家族

で、全３回出席できる方(事前面接と審査後に受講決定) 

定  員 30名 

申込期限 10月20日(火) 

申し込み 足柄上保健福祉事務所 保健予防課 ℡83-5111 

【足柄上保健福祉事務所 保健予防課 ℡83-5111】 

ポリオ予防接種 秋の日程 
 

ポリオワクチン投与は、生後３か月～90か月未満(標準的な接種年齢が

生後３～18か月)のお子さんに対して行っています。６週間以上の間隔で

２回(春１回と秋１回)服用することで免疫がつきます。 

 この秋の標準的な接種年齢は、以下のお子さんです。 

１回目：平成21年１～６月生まれ ２回目：平成20年７～12月生まれ 

月  日 受付時間 会  場 

10月21日(水) 

13：00～13：20 健康福祉センター２階 11月18日(水) 

12月17日(木) 

10月15日(木) 13：30～13：40 寄国民健康保険診療所 

持 ち 物 母子健康手帳、ポリオ予防接種予診票（すでにお持ちの方） 

※ひどい下痢のときは免疫がつきにくいので、体調の良い日にお受けくだ

さい。 

             【町民健康課健康づくり係 ℡83-1225】 

お忘れなく納付をお願いします 

 

町 県 民 税  11月２日(月)  税 務 課 町 民 税 係 ℡83-1224 

国民健康保険税 11月２日(月)  町民健康課国保年金係  ℡83-1225 

後期高齢者医療保険料  11月２日(月)  町民健康課国保年金係  ℡83-1225 
(長寿医療保険料) 

介 護 保 険 料 11月２日(月)  福 祉 課 高 齢 介 護 係  ℡83-1226 

※納付には、便利な口座振替をご利用ください。 

 

高次脳機能障害講演会とシンポジウム 

 

交通事故、転落などによる脳外傷と脳血管障害を原因とする、高次脳機

能障害に対する知識と理解を深めるため、次のとおり講演会とシンポジウ

ムを開催します。 

 

日  時 10月18日(日) 13：00～16：40 

場  所 南足柄市女性センター 研修室 

講演内容 「高次脳機能障害とは」 

講師 神奈川リハビリテーション病院 

        脳神経外科医師 所 和彦さん 

シンポジウム 「高次脳機能障害の就労・地域生活で今必要な支援とは」 

定  員 80人(入場無料) 

申し込み ＮＰＯ法人 脳外傷友の会 ナナ ℡046-249-2020 

【ＮＰＯ法人 脳外傷友の会 ナナ ℡046-249-2020】 

 

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 

 
季節性インフルエンザは症状が重く、感染力が強いため注意が必要です。

特に高齢者は肺炎などを合併し、重症化することが多く、死に至ること

もあります。インフルエンザの流行が始まる前に、接種するようにしま

しょう。 

 

期  間 10月13日(火)～平成22年２月28日(日) 

     ※指定医療機関の診療時間内に限ります。 

対 象 者 町内に住民登録のある方で次のいずれかに該当する方 

     ・満65歳以上の方 

     ・60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器に障害のある方 

(身体障害者手帳１級相当) 

接種回数 １回 

指定医療機関 足柄上郡、南足柄市、小田原市内の医療機関 

持 ち 物 健康保険証 

自己負担 1,000 円 ※生活保護を受給されている方は免除です。 

             【町民健康課健康づくり係 ℡83-1225】 

神奈川県公共的施設における 

受動喫煙防止条例説明会を開催します 
 

日  時 10月30日(金) 14：00～15：30 

会  場 足柄上地域県政総合センター(足柄上合同庁舎) 

２階 大会議室 

内  容 神奈川県公共的施設における受動喫煙防止条例について 

(条例の概要、分煙の基準等) 

対 象 者 南足柄市、足柄上郡に店舗･事務所等を持つ事業者の方 

または在住か在勤の方 

定  員 100 名 

申し込み 10月23日(金)までに、電話または FAX でお申込みください。  

○足柄上保健福祉事務所 管理企画課 

℡83-5111 内線 414 FAX82-8408 

【足柄上保健福祉事務所 管理企画課 ℡83-5111(内線 414)】 

 

平成21年度赤い羽根共同募金 

年末たすけあい募金にご協力を! 
 

 今年も全国一斉に赤い羽根共同募金と年末たすけあい募金運動へのご理

解とご協力をお願いしています。この募金は社会福祉団体、施設など、さま

ざまな福祉活動に活用されます。皆さんのあたたかいご支援、ご協力をお願

いします。 

 

運動期間 10月１日(木)～12月31日(木) 

 

【県共同募金会松田町支会(町社会福祉協議会内) ℡82-0294】 

みやまの暮らし体験「寄体験 2009」を開催 

 

民宿に泊まりながら、寄での暮らし体験をしてみませんか？  

 

日  時 11月７日(土)～８日(日)  

集合場所 寄自然休養村管理センター 10：00 集合、翌日 13：30 解散 

体験メニュー 日程表からメニューを自由に選択します。 

     ①里山再生 山の間伐、雑木整備体験、クラフト教室 

     ②食と農 和菓子作り、片栗粉作り、藍染め、ガラスアートなど 

③自然触れあい 紙スキ、つる龍作り、山の自然観察 

④その他 星座観察会 もちつき大会(昼食) 

申し込み ＮＰＯ法人 プロジェクト寄 

   〒258-0001 足柄上郡松田町寄 3213 寄体験事務局 

   FAX89-2323 E-mail：poyadoriki@mail.goo.ne.jp 

申込締切 10月31日 

費  用 3,000 円(宿泊料は別) ※１日のみは 2,000 円 

【ＮＰＯ法人 プロジェクト寄：大舘 ℡89-2323】 
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