
 

九八（キュッパ）体操教室 

 

骨盤底筋が出産や加齢などにより弱くなってくると、姿勢の悪化や腰痛の

原因になり、日常生活に支障が出ることがあります。美しい姿勢や健やかな

身体をつくるために、ぜひご参加ください。 
 

日  時 ３月 12 日(月) 13:30～15:30 

場  所 健康福祉センター ２階 機能訓練室 

対  象 20 歳以上の女性 

持ち物等 上履き、運動のできる服装でお越しください。 

講  師 鈴木菊恵 健康運動指導士 

申し込み・問合せ 健康福祉課 健康づくり係 ℡83-1226 

健康福祉センター ℡84-1195 
 

県西産業フェア２０１２を開催します 

 

 企業同士の交流や新たなビジネスチャンスの創出を目的とした展示会「県

西産業フェア」を開催します。各種業種の企業・団体約 50 社が自社の製品

の展示や事業紹介をします。(入場無料) 

開催日両日とも先着 200 名に粗品進呈。お気軽にご来場ください。 
 

日  時 ２月 24 日(金)、25 日(土) 10：00～17：00（25 日は 16：00 まで） 

場  所 小田原アリーナ(サブアリーナ) 

小田急線富水駅または蛍田駅から徒歩 15 分 

主  催  県足柄上地域県政総合センター 

問 合 せ あしがら異業種交流促進事業事務局(有限会社 明治花プロ内)

℡・FAX 84-5407 ホームページ http://ashigaracross.com 
 

第１回 神奈川チェンソーアート競技大会開催！ 

 

 県内外から多くのチェンソーアーティストが集まり、チェンソーアートの

技を競います。地元産間伐材の丸太を材料にチェンソーを使って見事な彫刻

を作り出す､ダイナミックかつ繊細なチェンソーアートの制作過程をお楽し

みください。 

競技以外にも、タレントの清水国明さんのトークショーやチェンソーアー

ト実演、お好きな作品に投票いただいた方の中からすてきな商品が当たるお

楽しみ抽選会、足柄グルメの出店、地元特産品販売、木工体験教室など一日

を楽しめるイベントが盛り沢山です。皆さまのご来場をお待ちしております。 
 

日  時 ３月４日(日) ９：00～16：00(雨天決行) 

場  所 足柄上合同庁舎グラウンド(開成町吉田島 2489-2) 

主  催 県足柄上地域県政総合センター 

申し込み 不要(入場無料) ※一部参加料(実費)が必要なイベントもあり

ます。 

問 合 せ 詳細はホームページまたは電話で(事業受託)NPO 法人ウッドボ

イス ホームページ http://woodvoice.jp ℡43-6033 

 

ふくしあったかフェスタ２０１２ 

「健康づくりコーナー」のお誘い 
 
日  時 ３月 11 日(日) 10：00～14：00 

場  所 健康福祉センター ２階 

内  容 ○骨密度測定／体脂肪率測定／血圧測定/加速度脈波測定（血

管年齢の測定） 

     ○保健師による健康相談 

     ○栄養士による栄養相談 

     ○各種健康づくりパンフレット・試供品配布 

     ※骨密度測定は当日先着 130 名、20 歳以上で町内在住者に限

ります。  

協  力 神奈川県国民健康保険団体連合会 

     公益財団法人 かながわ健康財団 

問 合 せ 健康福祉課 健康づくり係 ℡83-1226 

 

オストメイト健康相談会 

 

人工肛門・人工ぼうこう保有者の方とその家族や医療関係者、関心のある

方に対して、次のとおりオストメイト社会適応訓練活動の相談会健康教室を

開催します。 
 
日  時 ３月 10日(土) 13：30～16：30 

場  所 小田原市社会福祉センター 

内  容 皮膚・排泄ケア認定看護師の講演 

グループ懇談、個別相談、補装具展示など 

参 加 費 無料 

申し込み・問合せ (社)日本オストミー協会神奈川支部事務局 

℡0466-45-4216 

 

 

 

足柄上病院ボランティア啓発事業の開催 

 
「患者さんを支えるみんなの輪」に参加しませんか。 

足柄上地区をエリアに一般総合病院としての「足柄上病院」。病院内で活

動しているさまざまなボランティアグル－プがあります。 

 地域を支える病院のためのボランティア活動に興味のある方はお話だけ

でも聞いてみませんか。 
 

日  時 ３月 17日(土) 13：30～15：30 

会  場 足柄上病院 ３号館 １階 研修室 

参 加 費 無料 

内  容 ①足柄上病院ボランティア連絡会の説明 

     ②病院内ボランティアグル－プの紹介 

     ③足柄上病院からの話 

主  催 足柄上病院・松田町社会福祉協議会・山北町社会福祉協議会 

申し込み・問合せ 町社会福祉協議会 ℡82-0294 

         足柄上病院(地域医療連携室) ℡83-0351 

 

 

平成２４年度 神奈川県障害者スポーツ大会 
 
 
○ボウリング・アーチェリー競技会 

開 催 日 ４月８日(日) 

場  所 湘南とうきゅうボウル 

県総合リハビリテーションセンター アーチェリー場 

申込締切 ３月 14日(水) 
 

○陸上競技会 (知的障害者) 

開 催 日 ５月 13日(日)【荒天の場合は中止】 

場  所 県立体育センター 陸上競技場 

申込締切 ３月 28日(水)  
 

○陸上競技会 (身体障害者) 

開 催 日 ５月 20日(日)【荒天の場合は中止】 

場  所 県立体育センター 陸上競技場 

申込締切 ３月 28日(水) 

参加資格 県内(横浜市、川崎市を除く)に居住し、身体障害者手帳また

は療育手帳を所持する 13 歳以上(平成 24 年４月１日現在)の

方。ただし、次に該当する方は参加できません。 

①心臓、腎臓または呼吸器等の内部障害がある方 

②運動系統に炎症のある方、関節軟骨に損傷のある方や障害

部位に痛みのある方 

③その他、医師に運動(競技会)に参加することを禁止されてい

る方 
 

申し込み・問合せ 健康福祉課 福祉推進係 ℡83-1226・FAX83-1229 


