
 

ジュニア・リーダースクール 参加者募集 
 
日  時 ５月 11 日(土) ９：30～14：00(雨天中止) 
集合場所 寄自然休養村養魚組合(ます釣り場) 
内  容 ①寄の自然探訪(ウォークラリー) 

  ②ナイフを使用した竹串作り 
   ③ます釣り(釣り道具は用意します) 

対  象 小学５・６年生  
参 加 料 １人 600 円(当日現地でお支払いください) 
主  催 町教育委員会・町青少年指導員会 
申込方法 (子ども会会員) 各単位子ども会へお申し込みください。 
     (上記以外の方) 教育課生涯学習係へお申し込みください。 
申込期限 ４月 30 日(火) 
申し込み・問合せ 教育課 生涯学習係 ℡83-7023 

 
 

古文書を読む講座（全５回） 
 

 文化財の学習に興味・関心がある方を対象に、「古文書を読む講座」
を開催します。多くの方の参加をお待ちしています。 
 

日  時 ５月 12 日・19 日・26日 ６月２日・９日 
全て日曜日 13：30～15：00 

場  所 町民文化センター ３階 大会議室 
内  容 江戸幕府や大名の史料(古文書や日記)を 

読んでみよう 

講  師 國學院大學文学部非常勤講師 高澤
たかざわ

 憲
のり

治
はる

 氏 

募集人数 先着 15 人 
申込締切 ５月９日(木) 
申し込み・問合せ 教育課 生涯学習係 ℡83-7023 

 
 

第 1 回広報づくり研修会(全２回） 
～広報づくりの基礎を学ぼう～ 

 
各団体などで「初めて広報づくりの担当になった方」や「広報づく

りをもう一度基礎から学びたいという方」、大歓迎です。 
 

日  時 ５月 14 日(火) ９：30～11：30 
※第２回(実習編～作成した広報への助言～)は、 

９月 10 日(火)の同時間を予定しています 
場  所 町民文化センター ３階 大会議室 
内  容 広報の作り方 ～基本編～ 
講  師 エコー教育広報相談室長 武 勝美 氏 
申込締切 ５月 10 日(金) 
申し込み・問合せ 教育課 生涯学習係 ℡83-7023 
 

 

障害のある方のための相談室 
 
対 象 者 身体、知的、精神に障害のある方(児童を含む) 
     (対象者の家族などからの相談もお受けします) 
日  時 ５月２日(木) 14：00～16：00 
場  所 役場 １階 １Ｂ会議室 
費 用 等 無料(予約の必要はありません) 
相 談 員 「自立サポートセンタースマイル」の専門相談員 
問 合 せ 健康福祉課 福祉推進係 ℡83-1226 

 

第３３回 町民親睦卓球大会参加者募集 
 

日  時 ５月 26日(日) ９：00～開会式 
場  所 町体育館 
対 象 者 町内在住・在勤者とピンポンラリーゲームに参加を希望さ 

れる方 
登  録 ① 自治会・事業所・中学校単位でチーム編成 

※中学生以上の男女 
(うち 40 歳以上の男女各１人を含むこと) 

② １チーム６～10人以内で登録 
③ 単独でチーム編成できない方も参加自由 

※事前に体協へ電話してください 
ル ー ル 現行日本卓球協会制定ルールによる 

※ただし、この大会は松田町特別ルールで行う 
試合方法 団体戦とし順序は次のとおり 

① 混合ダブルス(ラージボール男女フリー) 
② 女子ダブルス(硬式女子フリー) 
③ 男子ダブルス(硬式男子フリー) 
④ 混合ダブルス(ラージボール 40歳以上男女) 
⑤ 混合ダブルス(ラージボール男女フリー) 

出場回数 １人２回まで 
※ただし、①②③の試合に重複してのエントリーは不可 
※男子の部に女子のエントリー、女子の部に 60歳以上の 
男子がエントリーすることは可能 

申込締切 ５月９日(木) 
申し込み・問合せ 町体育協会 ℡83-6600 
 

 ＊「ピンポンラリーゲーム」参加者募集＊ 
◎大会前に「ピンポンラリーゲーム」を実施します。 
◎小学生以上、年齢問わずどなたでも参加できます。 
◎参加者に記念品を差し上げます。 

 

 
 

平成２５年度神奈川県障害者スポーツ大会 
 

○卓球・サウンドテーブルテニス競技会(身体・知的障害者) 

開 催 日 ６月９日(日) 

場  所 寒川総合体育館 

申込締切 ５月１日(水) 
 

○水泳競技会(身体・知的障害者) 

開 催 日 ７月７日(日) 

場  所 さがみはらグリーンプール 

申込締切 ６月５日(水)  
参加資格 県内(横浜市、川崎市を除く)に居住し、身体障害者手帳ま

たは療育手帳を所持する 13 歳以上(平成 25 年４月１日現

在)の方。ただし、次に該当する方は参加できません。 

① 心臓、腎臓または呼吸器などの内部障害がある方 

② 運動系統に炎症のある方、関節軟骨に損傷のある方や

障害部位に痛みのある方 

③ その他、医師に運動(競技会）に参加することを禁止さ 

れている方 

申し込み・問合せ 健康福祉課 福祉推進係 ℡83-1226  FAX44-4685 

 
「介護予防サポーター養成講座」 

参加者募集 
 

住み慣れた地域で、いつまでも元気に過ごしていくために、介護予

防に視点をおいた講座を開催します。 

介護予防に興味のある方の参加をお待ちしています。 
 

日 時 内  容 

５月 13 日(月) 

13：30～15：30 

開講式 

講話 高齢者の特徴   

実技 自分の体力を知ろう 

５月 20 日(月) 

13：30～15：30 

講話 ストレッチの効果について 

実技 楽しく身体をほぐしましょう 

５月 27 日(月) 

13：30～15：30 

講話 栄養の秘訣
ひ け つ

とポイント 

実技 下肢の筋力づくり 

６月３日(月) 

13：30～15：30 

講話・グループワーク 

認知症について理解を深めよう 

６月 12 日(水) 

13：30～15：30 

講話・実技 

救急時の対応を学ぼう 

６月 17 日(月) 

13：30～15：30 

講話 転倒のリスクについて 

実技 バランス能力をつけるための筋力トレ

ーニング 

６月 24 日(月) 

13：30～15：30 

講話 口の健康は身体の健康 

実技 体幹を鍛えるための筋力トレーニング 

７月１日(月) 

13：30～15：30 

講話・実技 

ロコモティブシンドロームについて 

まとめ 閉講式 
 

対  象 身体を動かすことが好きな方・ボランティア活動に興味 

のある方など 

定  員 20 人 

講  師 健康運動指導士、管理栄養士、歯科衛生士 

場  所 役場 １階 １ＡＢ会議室 

持ち物等 タオル、水分補給のための飲み物、筆記用具、動きやす 

い服装 

申込締切 ５月７日(火) 

申し込み・問合せ 松田町地域包括支援センター ℡83-1191          
オストメイト社会適応訓練 

  相談会・健康教室の開催について 
 

人工肛門・人工ぼうこう保有者の方とその家族や医療関係者、関心

のある方に対して、次のとおりオストメイト社会適応訓練活動の相談

会・健康教室を開催します。 
 
日  時 ５月 11日(土) 13：30～16：30 

場  所 小田原市社会福祉センター(小田原駅西口徒歩約５分) 

内  容 専門看護師による個別相談、グループ懇談、補装具展示等 

参 加 費 無料 

申し込み・問合せ (公社)日本オストミー協会神奈川支部事務局 

℡0466-45-4216 


