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はじめに 
 

 

松田町人財バンク登録者情報ブックでは、様々な能力や知

識を持った人財を紹介し、 

 

 

 

 

 

 

などを目的に作成しています。 

 「新しいことを勉強してみたい」、「自治会のイベントに盛

り上げてほしい！」などありましたら、本書を参考にしてい

ただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

登録者と利用者のつながり 

協働・連携協力のまちづくりの推進 

町民による地域課題の解決 

 

～ご利用にあたって～ 

※登録者を選び、生涯学習係へ利用申込書を提出して
ください。その後、登録者と利用者間で日程や謝金等

の調整してください。 

 
※人財バンクご利用に伴い、発生した事故やトラブル

等は各自の責任となります。 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 北村 真由美 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
筋力を保持したい方！（老若男女問いません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 下山 節代 指導経験 有 経費 
交通費程度の謝金 

（3 千～5 千円） 

指導 

対象者 
一般 

スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 

高齢者を中心とした筋力トレーニング教室、ダンベル・チュー

ブを利用しながらストレッチ及びトレーニングを行います。 

 

・トレーニングジム・スーパーパワーアサマトレーニング 

クラブオーナー兼コーチ 

・パワーリフティング現役選手（全日本パワー24回出場

し、22回優勝など） 

・かながわ介護予防健康づくり運動指導員 

・国際パワーリフティング連盟国際審判員 2級など 

～自己紹介～ 

手話サークルさくら会 

・手話       【活動日】水曜日の午前 

・手話ソング披露（3 曲程度、20分～30 分間） 

 

・小中学校にて手話講座の補佐、協力 

・足柄上郡ろうあ協会に協力 

・デイサービスやおれんじカフェ（認

知症カフェ）にて手話ソング披露 

手話通訳及び手話指導は資格が必要

なためできません。 

～自己紹介～ 

～①健康・福祉・子育て～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 草野 望 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
3歳～80歳までフラダンスに興味のある方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 加藤 貴恵 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
１歳～小学校２年生 

ALO alo HULA 

フラダンス 

 

・フラダンス歴 20 年 

・16歳でインストラクターの資格を取得し、現在はALO 

alo HULA という団体で活動しています。幅広い年齢層

で仲間同士コミュニケーションを取りながら楽しく無理

のない身体づくりができます。初心者・複数人での参加大

歓迎です。 

～自己紹介～ 

ドレミキッズ 

リトミック 

 

【加藤 貴恵】 

武蔵野音大卒。ドレミキッズを立ち上げ 25 年目になり

ました。音楽をとおして「心」「頭」「体」を育てる親子

リトミックです。 

【植田 景子】 

南オレゴン州立大学卒。日本語と英語で小学校や図書館

などで絵本や紙芝居の読み聞かせ活動をしています。 

～自己紹介～ 

～①健康・福祉・子育て～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 中野 君子 指導経験 有 経費 
1,500 円/時間 

自宅から 5㎞以内のエリア可 

指導 

対象者 
どなたでも可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 李 涛 指導経験 有 経費 

ケースバイケース。 

相談や助言程度、無

料でもご対応します 

指導 

対象者 
どなたでも可 

中野 君子 

中国語を教えます（初心者～上級者まで） 

 

・中国語はネイティブレベル 

・初心者から上級者まで指導可（日

常会話、ビジネス会話、資格取得な

ど） 

中国語と中国文化を好きになってい

ただきたいです。 

～自己紹介～ 

～③学習・教養～ 

～ 

李 涛 

IT 全般、AZ（人工知能） 

 

IT 業界従事 30 年、設計からプログラム開

発までの経験が豊富。近年、AZ や

chatGPTの対応にも力を入れています。 

～自己紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 石綿 利光 指導経験 有 経費 
資料が必要な場合は資料作

成費。謝金は要相談 

指導 

対象者 
一般成人、一般企業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 大島 とし江 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
成人男女（個人から 40人程度の団体） 

石綿 利光 

「EMC（電磁両立性）とは？」の基礎知識
の紹介や基礎的な対策の講義 

 

2012 年 3 月 23 日に iNARTE

エンジニアの資格を取得（EMC-

003459-NE） 

製造メーカー勤務では EMC 試験

官として従事し、EMC 対策のアド

バイザーの経験もあり。 

～自己紹介～ 

～③学習・教養～ 

～ 

大島 とし江 

自分みがきの勉強会 

 

資 格：看護師、夢療法家、絵本講師 

経 歴：看護専門学校で 10 年間人間関係論 

の授業を行っています。 

指導資格：レクリエーションゲームを通じてお

互いの人間関係に気づき、自分を知る

ことで人間関係の知恵を学んでゆく。 

～自己紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 吉田 由紀 指導経験 有 経費 2 時間くらいで謝金有 

指導 

対象者 
中高年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 佐藤 幸子 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
幼稚園児～大人 

西湘サークルまつだ 

太極拳 

 

・1996 年から養生功、太極拳を中国講師より

学んでいる。 

・2005 年より教室指導 

・中国へ研修（北京・天津・麗水） 

・世界競技大会（カナダ・アメリカ）出場 

・日本太極気功法協会認定指導員、中国健身気

功技術等級四段（中国より） 

・太極拳に適した体づくりの基礎運動、太極拳、

剣、太極扇、健見気功 

～自己紹介～ 

佐藤 幸子 

太極拳 
子ども向けカンフー体操～初級器械 

 
松田カンフークラブコーチ 
【毎週水曜】松田町体育館または松田
町生涯学習センター 
長拳を主に練習しています。お子様に
運動させたい方や親子で楽しく運動
したい方にピッタリです。 
（公益社団法人）日本武術太極拳連
盟、松田カンフークラブコーチ、公認
太極拳 B級指導員、長拳公認普及指導
員、公認挙術二級審判員 

～自己紹介～ 

～④スポーツ～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 杉浦 孝 指導経験 有 経費 

教室施設使用料及び

指導者への謝金 

（3,000 円/月） 

指導 

対象者 
一般 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 石綿 利光 指導経験 有 経費 
基本ボランティアとし

て指導にあたります 

指導 

対象者 
小中学生 

石綿 利光 

ソフトテニスで初心者への指導 

 

・松中時代は軟式庭球部（現ソフトテニ

ス部）にて足柄上地区・西湘地区の個人・

団体で優勝経験あり。 

ソフトテニスの楽しさを伝えたいと考

えております。 

～自己紹介～ 

健康太極拳「松田会」 

太極拳 

 

・日本健康太極拳協会所属にて師範
による「二十四式太極拳及び八段綿」
の動きと呼吸法により、ゆっくりと
した動きと腹式呼吸による高齢者も
長くできる健康法です！毎週１回
（木曜日）18 時より約 1 時間半の
稽古をします！ 
 

～自己紹介～ 

～④スポーツ～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 松下 朗大 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
多世代（幼児から高齢者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～④スポーツ～ 

～ 
NPO 法人総合地域スポーツクラブ松田ゆいスポーツクラブ 

運動、スポーツ指導、健康体操、 
チームビルディング等 

 

2012 年に松田町で設立した総合型地域スポーツ

クラブです。幼児、小学生、中学生、高校生、成人、

シニアまで年代の運動に合わせて指導が可能です。 

町幼稚園「運動能力向上事業」、町福祉課「火曜体

操」、町社協「ミニデイサービス」、家庭教育学級（町

幼稚園、小学校）、町中学校（部活指導）。 

神奈川県各地で運動指導、イベント依頼、講演他多

数 

～自己紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 清德 ひろ美 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
小学校高学年～一般の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 梅本 加奈子 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
子ども～お年よりの方まで 

清徳 ひろ美 

アコースティックギターの演奏（弾き語り） 
アコースティックギターの指導（初心者） 

 
○ギター歴７年 
○演奏経験 ヤマハ開成センター発表会、松田町文化
祭、開成町文化祭、丹沢アートフェスティバル 2024年 
○開成町文化団体連絡協議会 寄席な部メンバー 
J-POP を中心にジャンルを問わず演奏しています。
2024 年はオリジナル曲作成にも挑戦しています。松
田ギタークラブでは、初心者を対象にアコースティック
ギターの指導をしております。 
集まりなどありましたら、演奏の機会をいただけると嬉
しいです。 

～自己紹介～ 

梅本 加奈子 

小さなお子様～お年寄りの方まで幅広い世代の方に向けたバ

イオリンのコンサートや音楽ミニイベント（講座）を行って

います。 

 
・音楽大学を卒業後、音楽教室でバイオリン
の講師の傍ら、ブライダル奏者、フリーで演
奏活動を行う。現在は地元を中心に様々なイ
ベントやコンサートでバイオリンを演奏、自
宅にてバイオリン教室を開き指導にあたって
いる。音楽で町の皆様のお役に立てたら嬉し
いです。 
「梅本バイオリン教室」ＨＰもあるのでご覧
ください。（高等学校音楽教諭免許あり） 

～自己紹介～ 

～⑤芸術・文化～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 加藤 貴恵 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
年長～中 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 鍵和田 博子 指導経験 有 経費 
要相談 

交通費のみでも OK 

指導 

対象者 
一般 

加藤 貴恵 

合唱 

 

・武蔵野音大卒 

・松田小学校にてクラブ活動、足郡

音楽会合唱指導（20 年程） 

・寺子屋まつだで活動中 

～自己紹介～ 

なずな 

オカリナの演奏、紙芝居、手あそび 

 

オカリナと紙芝居や読み聞かせが好きな

3 人組のおばさんサークルです。 

自治会、幼稚園、子育てサークルなどのイ

ベント会場でオカリナの演奏をしたり、紙

芝居や手あそびなどをします。 

（ハンドベルや落語、手品などもしますが

上手ではありません） 
 

～自己紹介～ 

～⑤芸術・文化～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 木口 まり子 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
一般 

 

  

児童文化の会ゆうゆう 

紙芝居、素話、ペープサート、パネルシアターや読み聞かせなど

（赤ちゃん、幼児、児童、大人向けいろいろです） 

 

子どもと本が大好きな女性グループです。キ

ャリアは 35 年以上。図書館を中心に保育園

や幼稚園、介護施設など呼ばれればどこへで

も・・・。また年に数回、大人のためのお話

や高校生に紙芝居講座などでも活動していま

す。 

みなさんと本のおもしろさ・素晴らしさを共

有したいです。 

～自己紹介～ 

～⑤芸術・文化～ 

～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 鍵和田 博子 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
外国からの就労及び移住者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 吉田 麻里子 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
外国人 

鍵和田 博子 

日本語や日本文化の指導 

 

2005 年に日本語教師養成講座を卒業以来、イ

ギリス、アメリカ、南アフリカ、ベトナム、香

港、フィリピン、ネパールなど日本での就労者

やこれから移住を希望している方々などに日

本語と日本文化を教えています。少しでも日本

語で困っている方たちのお役に立てればと思

っています 

～自己紹介～ 

～⑦国際～ 

～ 

吉田 麻里子 

日本語教室（語学、日本文化） 

 
じゅぎょうのスタイル Class style： 

・たいめん、または、オンライン Face-to-face or online 

・マンツーマン、または、しょうにんずう One-on-one or 

small group 

※おやすみのひには、おはなみにいったり、いろいろなくにの

りょうりをたべたり、にほんのぶんかをまなんだりしています。 

With those who wish to, we go cherry blossom viewing, eat 

food from various countries, and learn about Japanese 

culture on our days off together. 

 

～自己紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 
吉田 

麻里子 
指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
外国人（個人、団体含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 吉田 麻里子 指導経験 有 経費 要相談 

指導 

対象者 
日本人（個人、団体含む） 

松田町国際交流ボランティア 

がいこくじんサポート 

 

にほんのせいかつ、にほんご、にほんぶんか、しゅうかんをしりたいひとはいませんか。お

はなみ、BBQ、カラオケをしたいひとはいませんか。みんなでたのしくあそんでいます。

いつでもこえをかけてください。 

Is there anyone who is having trouble with life in Japan, Japanese language, 

etc.?Anyone who would like to learn about Japanese culture and customs? 

Anyone who wants to have Ohanami, Omatsuri, BBQ, and Karaoke with others? 

We have fun with foreigners and Japanese. Please feel free to contact us anytime. 

 

～自己紹介～ 

～⑦国際～ 

～ 

松田町国際交流ボランティア 

国際交流協力 

 

国際交流に長けた、又は興味のあるメンバー

で作られたボランティアグループです 

グローバルな視野を持ったお子様に育てたい

保護者の方、国際交流の方法を知りたい団体

の方など、国際交流に関することでしたら何

でもご相談ください。また、語学を教えるこ

とができるメンバーも所属しています。一緒

に活動をしたい方も随時募集しております。

外国人の方たちと楽しく交流したい方、お声

がけください。 

～自己紹介～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表 秋山 さとみ 指導経験 有 経費 花材代＋運営維持費 

指導 

対象者 
一般、お花に興味のある方 

 

フラワーアレンジ nano-hana 

 

生花、アレンジメント 

 

生花、プリザーブド、アーティフィシャル

フラワーなど各種基本スタイルを学び、

2014年 5月よりサークル活動を初めて

現在に至っております。 

花を通して日頃の疲れを癒してもらえる

ような時間を過ごす。 

～自己紹介～ 

～⑧その他～ 

～ 


