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町の施設の 蛋

行事TJと演

くiと由〉
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もうすぐ楽しい夏休み!みんなはどんなふうに過ごすのかな?今年も､情報

がいっぱいの｢広報まつだ子ども版｣が出来ました｡夏休みの問､みんなが利

用できる施設や行事､花火大会･お祭りなどの情報を紹介しています｡近くの

市･町の博物館やスポーツ施設など､無料で使えるチケットを今年もつけてい

ます｡今年の夏も､子ども版を活用して家族やお友だちとたくさんの思い出を

作ってね日

t9 7)t7=一

宇どもの銀
笛82-9869

6/30(土)～7/`8日(日)
たなEまたしゅうbヽん

七夕週間
今年もたんざくに願い事を書いて館内の

竹に飾りましょう｡

展示コ-チ-
○神奈川亨どもの詩の展覧会

小学生が自分の詩に絵もそえて創った大

きな詩のパネルを展示します｡

協力:神奈川児童文化振興会

○おLJ紙コーナー　制作:小津　進さん

｢巨大でんでん虫対小さな生き物たち｣

○あしがらスケッチ
～光と風と仲間たち～つ

松臼町在住の宍戸忠夫さんの水彩画の展

示が始まりました｡松田町やあしがら地域

の風景や季節のうつろいを描いた作品を展

示しています｡

▲小澤　進さんの作品

<開館時間>9:00-1 7:00

<お休み>7月2･9･17･18･23･30日

8月6･13･20･27日

8/12(日)～18(土)
でんしょう

伝承遊び週間
こま､けんだま､はねつき､おてだまな

ど､昔からある遊びで楽しみましょう｡

▲昨年のこまひも作りの様子

8/19(日)

とびだすからくり

｢ネコとネズミ｣
時　間10:00-12:00

紙コップとフィルムケースを使って､

からくりおもちゃを作りましょう｡

指　導:HATOY (ハトイ)

材料費: 50円

申込み: 15人(小学校3年生以上､それ以

下のお子さんは親子で参加してください)

▲昨年のサークル共演会

第1 4回サークル共演会

｢ど･ど･ど･どっか-ん｣
時　間10:30-ll:30

近くの市町のサークルによる､歌と紙

しぼいなどの楽しい会です｡みんなで見

にきてね｡

出演サークル

○山北ジュニアコーラス

○あしがら太鼓

○おはなし青い烏｢かえるのおへそ｣

○紙芝居ドリーム｢へっこきよめ｣

○すずの会　　｢ライオン狩｣

○山北拍子木の会｢うなり岩｣

とてつもない大きな舌がしました｡

｢ど･ど･ど･どっか-ん｣いったいあ

れは何の音?

かみなり様だ｡いいや､あれはおならだ｡

いいや､ライオンがほえているんだ｡い

いや､岩がうなっているんだ｡

｢ど･ど･ど･どっか-ん｣いったいあ

れは何の昔?

｢しんぶんしで遊ぼう｣
時　間13:30-14:30

1枚のしんぶんしが色々なかたちに七変化!

かぶと､消防士の帽子､ナポレオンの

帽子､船など

※おぼけの帽子などもいっしょに作ります｡
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食卓コンクール｣受賞作品!

みんなで挑戦してみよう!

細評健康料理教室

大豆は洗って水気をきり､フライ

パンで5分ほど妙めAの中にすぐ入れま

＼ー

. (.;:I だし汁(100cc)を注ぎ､ ③の

ひじき､ニンジン､油あげ､ちりめん雑

魚を加えて水気がなくなるまで中火で煮

込みます｡

もち米に水(280cc)とスキムミ ひじきは洗ってザルに入れ､ニン

ルクを入れ､その上に梅干しを落として　　　　　ジン､油あげは千切りにします｡

炊き上げます｡

大根葉は芯の柔らかいところをみ
じん切りにして､フライパンでから妙り

します｡

梅雨どき～夜寝苦しくなってくる頃から､お腹はすいてもなん

となく食欲がなく､体がだるい､気力がわかない､疲れやすいな

どの症状がでてくる人がいます｡ ｢夏パテ｣かもしれません｡

夏パテの原因は､ ｢暑さ｣ですが､それにあわせて①効きすぎ

た冷房②室内と室外の温度差③蒸し暑さによる汗のかきにくさ④

暑い夜の睡眠不足などがあげられます｡

♪夏パテ予防のポイント♪
①発汗を助ける-湿度が40から50%になるよう除湿する｡こまめにシャワー

をあびる｡出かけたときは､ウェットシートで拭き取る｡

②脱水を防ぐ-水をこまめにとる｡スポーツドリンクは糖分も多いので､日

常生活では､水､お茶を冷しすぎないように気をつけて飲もう｡

③冷えすぎを防ぐ-室内と室外の温度差は5℃以内に冷房を設定しよう｡

④眠りを助ける-睡眠中は体温が下がるので､冷房はタイマーを利用するか､

2 8℃設定にしよう｡

⑤栄養バランスのとれた食事をとる-冷たい飲み物をとりすぎず､食欲がな

くても､きちんと食べよう｡

もち米が炊き上がったら①と④を

入れて混ぜ合わせ､お皿に盛り付けたら

⑤を彩りよく散らします｡



むりょうつかしせつ

無料ヲクtDトZ)Ii使売る施設
夏休み期間(7月21日～8月31日まで) ､小･中学生の皆さんは､無

料チケットを使い､下の表にある松田町と近くの市･町の施設を無料で利
用することができます｡このチケットを持ち､ぜひいろいろな場所へ出か
けてみてください!

<利用する時の注意>
○チケ､ソト1枚につき､ 1人1施設が利用無料になります｡

○御幸の浜プールは､小学生以下のお子さんも利用できます｡

○県立生命の星･地球博物館､中Jlト政美術館は､小･中学生はチケットがなく
ても無料で入ることができます｡

○天守閣と歴史見聞館の共通券､天守閣と小EB原城ミューゼの共通券としての利

用はできません｡特別展は除きます｡

○箱根湿生花国､箱根芦之湯フラワーセンター､箱根関所､森のふれあい館につ
いては､夏休み期間にかかわらず土･日･祝日の｢個人｣の｢小･中学生｣は

チケットがなくても無料で入れます｡ (夏休み期間でも平日は有料)

○山北町健康福祉センターさくらの湯･運動浴室は､チケット持参で利用料の半
額になります｡

■施設名~■; 辻ﾘ�����ｨﾌ估Bﾄ鍔��･~藻準常鞘､琴料金~.■-.I 啝I.姐�?ｨ��B粐��㌔.所在地. 佝(�i�*B�

小田原城天守閣 涛｣��ﾓ�sｨ�ｸ�ｲ��?ﾈ�｣�c｣3�-ﾈ,R��一般400円､小.中学生150円 �,�+R�小田原市城内6-1 �#2ﾓ�3s2�

小田原城歴史見聞館 涛｣��ﾓ�sｨ�ｸ�ｲ��?ﾈ�ｦﾇ�｣3�-ﾈ,R��一般300円､小.中学生100円 �,�+R�小田原市城内3-7l �#2ﾓ�3s2�

御幸の浜プール 涛｣��ﾓ�s｣����?ﾈ�｣�c｣3�-ﾈ,R��一般250円 小中学生.4-6歳の未就学児100円 �,�+R�小EB原市本町3-l5-l5 �#"ﾓc����

いこいの森 (木工芸体験教室) 涛｣��ﾓ�s｣���教室参力口料200円 �,�+R�小田原市久野4294-1 �#Bﾓ3sコ�

当1㌢∴ ���;�ﾉD�｢�9:00-17:00 (入館16:30まで) �ｩL｣#��隷H惲�(hｧy�c���冷�なし 傅ﾉ68ﾋH�8ｩﾈ�##�cRﾓ��36-2381 

小田原文学館 涛｣��ﾓ�y?��ｨ�｢��?ﾈｭ��c｣3�-ﾈ,R��一般250円､小.中学生100円 �,�+R�小田原市両町2-3-4 �#"ﾓ塔���

小田原プラワ-ガーデン (トロピカルドーム) 涛｣3�ﾓ�cｨ�ｸ�ｲ�一般200円､小,中学生100円 佇騅ｩ?｢�因ｩ?ｨ,ﾈ�ｨﾘx,ﾙx)?｢��小田原市久野3798-5 �3Bﾓ#��B�

小田原アリーナ 涛｣��ﾓ#�｣3��高校生以上300円､小ヰ学生100円 ��cHﾈ騅ｩ?｢�小田原市中曽根263 �3へﾆﾃCB�

(バスケットボール.パ卜ミントン.卓球の個人利用) 宙惲筧ｧy�h+�*�,ﾉy駅�,ﾖﾃΕ��-ﾈ,R��(1回で2時間利用可) 茶xﾈ�#I?｢繹ﾈ�#�?｢��

県立生命の星.地球博物館 涛｣��ﾓ�c｣3���?ﾈ�｣�cｨ�ｸ�ｸ-ﾈ,R��20歳未満.学生300円 20歳以上(学生は除く)510円 �Hｷ�-ﾘｯｨｭI(h,ﾙk8ｷ��小田原市入生田499 �#�ﾓ�S�R�

lI �>ﾉ�ｹ[�9�ﾈ支5ｨ985��ｲ�孳�X7h�ｸ8ｲ�9:30-2〇二30 �ｩL｣S��冷�惲�(hｧy�c���冷�月曜日 �>ﾉ�ｹ[�9��68憙ﾋC��3��72-1171 足柄森林公園丸太の森 涛｣��ﾓ�sｨ�ｸ�ｲ�中学生以上400円′ 小学生300円 �Hｷ�-ﾘｯｨｭI(h,ﾙk8ｷ��南足柄市広町1544 都BﾓCS���

パークゴルフ場 涛｣��ﾓ�s｣���一般200円 中学生以下100円 �騅ｩ?｢�南足柄市広田231 都�ﾓ�ャ��

中井町中央公園 涛｣��ﾓ�Ε���高校生以上1回200円 佇騅ｩ?ｪC以���?｢�中井町比奈窪580 塔�ﾓ3ン2�
パークゴルフ場 剪�w生以下1回100円 忠�X檍､ｨﾜ9?ｨ,ﾈ+ﾘ-��

大井町総合体育館 (バドミントン.卓球の個人利用) 祷6｣��ﾓ#�｣3��淫ﾈ9�ｧy�h+�*�,ﾉy駅�,ﾒ��s｣��-ﾈ,R��一般200円小.中学生100円 (1回で2時間利用可) ��cHﾈ騅ｩ?｢�大井町金子1970 塔"ﾓ都湯�

山北町健康福祉センター 免ﾃ｣��ﾓ#�｣���2時間まで一般400円 冦益ｩ?｢�山北町山北1971-2 都Rﾓ�����

さくらの湯.運動浴室 �3歳から中学生200円 宙�?ｨ,ﾈ�ｨﾘyx)?｢��

開成水辺スポーツ公園 涛｣��ﾓ�s｣���一般200円､中学生以下100円 冦益ｩ?｢�開成町吉田島2710 塔2ﾓ�33��
パークゴルフ場 忠?ﾈ�｣�S｣3�-ﾈ,R��(ばら固コースのみの利用は無料) 

ヾ◆+ ∴詩 價�ﾚｩ*ﾉzxｻﾙ7倬�{���9:00-16:30 (入館16:00まで) �ｩL｣#��隷H惲�(hｧy�c���冷�夏休み期間中は無休 價�ﾚｩ*ﾉ9)gｳ#cb�0460-85-7601 

箱根旧街道資料館 涛｣��ﾓ�s｣���12歳以上70円 6歳～12歳未満50円 �Hｷ�-ﾘｯｨｭI(h,ﾙk8ｷ��箱根町蝿宿3∈)5 ��Cc�ﾓ�2ﾓcピ��

l1∴ 室……喜 �(i�ﾂﾙ�ﾙOﾈ��ｭ��9:30-16:30 ��緯闌��3c��冷�第1.3水曜日 ���-�*ﾉ��-�ﾃsへﾂ�68-1128 

(入館16:○○まで) 塗ﾜ�*�.s�xﾜ�3S�冷�(臨時休館あり) 

ケープ真鶴 僣I5Ε謄��ﾓ�sｨ�ｸ�ｲ�ｶ�(95Ε��｣��ﾓ�cｨ�ｸ�ｲ���;�ｦﾆﾃ｣��ﾓ�S｣���8冏�4��ｸ5��ｳ�C｣3���無料 �,�+R�真鶴町真鶴1175-1 田ふ���"�

■■ ■■ lI �.(,x.�*ｸ-8.ｨ*�*):饂��｢�･9:00-17:○○ ��緯闌��3#��冷�8ﾜ�*�.s�xﾜ����冷�なし 傴ﾉ69*ﾉ9鉄c�R�89-3113 

ドッグラン場/- (やどりきふれあい動物村園内) 涛｣��ﾓ�s｣���18歳以上200円 3歳から17歳100円 �,�+R�松田町寄5605 塔蔦3��2�

※小田原市､南足柄市､足柄上郡･下郡の2市8町は､広域市町村圏として､いろいろな相互交流を行っています｡ 2市8町に在住･在勤･在学であれば､各市･町民と同一料金で利用

できる｢広域スポーツ施設相互利用｣ ｢図書館相互利用｣もその一つ｡自然豊かで､見どころいっぱいの､このエリアで夏を楽しんでください｡

｢一一一一一-日日--一一一一一-一m一一一一一∈瑠一一-一一一一一-一一一一一-----一一一一一一一一一一日｢=-一日一一二日目--------∈題一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一-一一一-一一一一-一一

南足柄市体育センター温水プール

御幸の浜プール/小田原城天守閣/小田原

城歴史見聞館/小田原フラワーガーデン/いこいの森/小田原文学館/尊徳記念館/

小田原アリーナ/県立生命の塁･地球博物館/丸太の森/南足柄パークゴルフ場/ケ
-プ真鶴/中川一政美術館/開成水辺スポーツ公園りて-クj)レフ場/大井町総合体

育館/山北町健康福祉センターさくらの湯･運動浴室/中井町中央公園･パークゴルフ

堤/箱根町立郷土資料館/箱根旧街道資料館/やどりきふれあい動物村/ドッグラン場

南足柄市体育センター温水プール

御幸の浜プール/小田原城天守閣/小EE]原

城歴史見聞館/小田原フラワーガーデン/いこいの森/小田原文学館/尊徳記念館/

小田原アリ-ナ/県立生命の星.地球博物館/丸太の森/南足柄パークゴルフ場/ケ

ープ真鶴/中川一政美術館/開成水辺スポ-ツ公園･ Jて-クゴルフ場/大井町総合体

育館/山北町健康福祉センターさくらの湯･運動浴室/中井町中央公園･)て-クゴルフ

場/箱根町立郷土資料館/箱根旧街道資料館/やどりきふれあい動物村/ドッグラン場
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自然甜
苗82-7345

第84回ミニたんけん日

<開館時間>9:00-1 7:00まで

<お休み>7月2･9･10･17･18･23･30

8月6･13･20･27･28日

r植物のせんいで

手作りのはがきをつくる｣
日　時　7月21日(土) 9:30-ll:30

場　所　自然館

草や木のくきゃ葉など､植物のせんいを使

って､はがきを作ってみよう｡

▲昨年の生きもの講座(水中の生き物)

自由研究のテーマだ納まらない･ ･ ･
芝jLTjと書は自然髄で相談しよう.1 IlHlH日日‖lHlllll

＼_/

7月24日(火) ･25日(水)､8月21日(火)

9:30-ll:30

自然館のスタ､ソフの皆さんが､自由研究のテーマの見つけ方や研究の方法､疑問

に思っていることなど､自由研究について相言斜このってくれます｡ヒントをもらい

に出かけてみよう!
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生きもの講座

r水中の生き物を調べてみよう｣
日　時　8月11日(土) 9:00-ll:00

喝　所　用吉川

持ち物　ビニール袋､筆記用具､虫めがね

川の中や水辺で､どんな魚や虫､植物など

が見られるかな?みんなで観察してみよう｡

生きもの講座

r陸上の昆虫を調べてみようJ

日　時　8月18日(土) 9:00-ll:00

場　所　川古川

持ち物　ビニール袋､筆記用具､虫めがね

虫の生活の様子を調べてみよう!

参カロしたい人は､行事がある日の3日前

までに､自然館へ名前､人数､電話番号を

連絡してください｡

℡ ･ FAX 82-7345

塗重電奉書雷鰯塵暫
満水の滝祭り　　　富合琶重苦歪冨雷光協会　7R7253_2R7(誓　酒匂川花火大会

場　所:酒匂川スポーツ広場8月4日(土)

問合せ.小田原市観光協会　　22-5002

小田原ちょうちん夏まつり富合琶jJ;認諾塁諾日(隻?593tB2'小田原みなとまつり　富合雷昔器票霊産海浜課8E24_冒2'2ij

責船まつり　　　　富合誓萱荒慧芸濃7月27日豊_1225g.i3)すすきまつり
場　所:仙石原文化センター隣接掛ステージ8月25日(土)

問合せ:箱根町観光協会　　　85-5700

湖水まつり　　　富合誓濡慧冨表芸志望).7.ae35?5'7!3　鳥居焼まつり　　　富合琶濡芸品還会　88B551E7'.R3
-　~　~　~ l1 -　- 1-　-　-　-　-　-　-　-　-　-　rr　一　一　1　-　■■　-　-　-　一　一　1　-　-　-　1　-　-　-　-　■■　-　一　一　1　-　-　1　-　-　■一　一　一■　一　一　-　-　-　-　-　1　-　-　-　-　-　■一　一　1　-　-　-　-　-　-■　一　一　一　-　-　-　- ll 1-　-　-　-　-　-■　1　-　-　_　_　_　_　_　■■　_　_　1　_　_ J_ l, ●●　■■　一
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松田町　　　　　　　　　　　　　　　　　小

平成19年8月31日まで

無料チケット
※チケット1枚につき､小･中学生1人1施設利用できます｡

学生対象 松田町

平成19年8月31日まで

無料チケット
※チケット1枚につき､小･中学生1人1施設利用できます｡


