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●非常持ち出し袋チェック項目
*空欄には各家庭独自のものを記入し､切り取ってご利用ください｡

品名 �>�vR�

[コ �几��R��Y9ｲ�一人1日3BがEj安.2-3日は自力で生活することを考えて 

[コ ��閲���缶づめ､ビスケット､チョコレート､インスタントラーメン 

□ �9o)V��消毒薬､胃腸薬､脱脂綿､ぽんそうこう､包帯 

□ 亢ﾘ�V��現金､預金通帳､印鑑､登記.契約等の書類､電話用の10円玉 

[コ �7x8ｸ8�6(6r馭胃�+�*ｸ/��落下物から頭を保護できるものをすぐ取り出せる場所に 

[コ 偃��ﾂ�ガレキの撤去や救助に､軍手など厚手のもの 

[コ �7ﾘ6(6��8�49uｲﾒ�湿気やガス欠に注意 

[コ �8ﾘ4X5ﾈ4��濡れないようにビニール袋にいれて保管 

[コ �*(ﾔﾙ�ﾉ6I9R�夜間でも手の届く所にも置く 

[コ �8�5x4��情報収集に欠かせない 

[コ 亂96I'"�懐中電燈.ラジオに使用しているのと同じ物を用意 

[コ ����雨具やタオルも用意 

⊂コ 冦�W｢�キャンプ用の寝袋や体温を逃がさないサバイバルシートも有効 

□ �6�487B隰ｩ��.��十徳ナイフなどの多機能ナイフが便利 

口 �� 

□ �� 

[コ �� 

●非常持ち出し袋はリュックサック型の背負えるものにし､両手が使えるよう

に､また､重量は男性で15kg以下､女性で10kg以下を目安に｡

●家族に病人､妊婦､赤ちゃんがいる場合は担当医などに相談し､必要なもの

を用意｡

●飛び散ったガラスによるケガを防ぐため､寝室にも厚手のスリッパを用意｡
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平
穏
な
日
常
生
活
を
突
然
集
う
大
地
震
o
そ
の
発
生
を
事

前
に
予
測
す
る
こ
と
は
現
在
の
技
術
で
は
不
可
能
で
す
｡
し

か
し
､
地
異
が
起
き
た
と
き
に
一
人
ひ
と
り
が
適
切
な
行
動

を
と
る
こ
と
で
､
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
は
で

き
る
は
ず
で
す
｡
い
ざ
と
い
う
時
に
冷
静
に
行
動
す
る
た
め

に
あ
な
た
の
家
の
防
災
対
策
を
再
点
検
し
､
震
災
に
対
す
る

心
構
え
と
備
え
を
万
全
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
｡

大
地
震
が
起
き
た
ら

①
身
の
安
全
を
守
る

家
族
で
防
災
会
議
を
開
く

考
え
､
連
絡
し
合
え
る
方
法
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
｡
自
分
の
血

液
型
や
避
難
場
所
､
親
戚
･
知
人

の
連
絡
先
な
ど
を
書
い
た
｢
避
難

カ
ー
ド
｣
を
家
族
全
員
が
携
帯
す

る
の
も
一
案
で
す
｡

防
災
訓
練
へ
の
参
加

揺
れ
を
感
じ
た
ら
机
や
テ
ー
ブ

ル
の
下
に
身
を
隠
し
､
手
近
な
座

布
団
な
ど
で
頑
を
保
護
し
ま
す
｡

次
に
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
脱
出
口

を
確
保
し
ま
す
｡

②
火
災
を
防
ぐ

大
地
震
の
際
､
あ
わ
て
ず
に
行

動
す
る
よ
う
､
ふ
だ
ん
か
ら
次
の

こ
と
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
○

①
家
の
中
で
は
ど
ん
な
場
所
が
安

全
か

②
だ
れ
の
非
常
持
ち
出
し
袋
に
何

を
入
れ
ど
こ
に
置
く
か

③
火
元
の
チ
ュ
ッ
ク
は
だ
れ
が
す

る
か

④
日
ご
ろ
消
火
器
､
医
薬
品
､
非

常
食
な
ど
を
だ
れ
が
点
検
し
て

お
く
か

⑤
避
難
路
や
最
終
的
な
避
難
場
所
､

連
絡
方
法
を
ど
う
す
る
か

こ
う
し
た
事
項
に
つ
い
て
､
役

割
分
担
も
含
め
て
考
え
て
お
き
ま

す
｡
避
難
路
や
避
難
場
所
は
地
域

ご
と
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
､

一
度
確
認
し
な
が
ら
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
｡
ま
た
､
昼
間
と
夜
間
､

職
場
や
学
校
な
ど
家
族
が
ば
ら
ば

ら
に
な
っ
て
い
る
と
き
の
こ
と
を

火
災
が
発
生
し
た
と
き
に
､
消

火
器
の
使
用
方
法
が
分
か
ら
な
け

れ
ば
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
｡

ふ
だ
ん
か
ら
地
域
や
職
場
､
学
校

な
ど
で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練
に
は

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
｡
そ

こ
で
初
期
消
火
や
避
難
方
法
な
ど
､

非
常
時
の
行
動
の
と
り
方
と
知
識

を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
｡

使
用
中
の
ガ
ス
器
具
'
電
気
製

品
､
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火
を

直
ち
に
消
火
し
ま
す
｡
万
一
火
が

出
た
と
き
は
､
あ
わ
て
ず
消
火
器

な
ど
で
ボ
ヤ
の
う
ち
に
消
し
止
め

ま
す
｡
手
に
余
る
よ
う
な
場
合
は

大
声
で
近
所
の
人
に
応
援
を
求
め

ま
し
ょ
う
｡
浴
槽
に
水
を
た
め
て

お
け
ば
'
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立

ち
ま
す
｡

③
速
や
か
な
避
難

昨
年
の
防
災
訓
練
か
ら

避
難
は
徒
歩
が
原
則
で
す
｡
車

は
渋
滞
を
招
き
､
消
火
･
救
護
活

動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
｡
自
宅
を

離
れ
る
と
き
は
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー

を
切
り
'
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
て

い
く
こ
と
｡
崩
れ
や
す
く
な
っ
て

い
る
が
け
や
川
べ
り
､
高
い
塀
や

建
物
に
は
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
｡
津
波
や
土
砂
崩
れ
､
土
石

流
の
発
生
の
危
険
が
あ
る
場
合
に

は
速
や
か
に
安
全
な
場
所
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
｡

ま
た
､
デ
マ
や
誤
報
に
惑
わ
さ

れ
な
い
よ
う
正
確
な
情
報
収
集
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
｡

｢
南
関
東
地
震
｣
､
｢
神
奈
川
県

西
部
地
震
｣
'
｢
東
海
地
震
｣
な
ど
､

私
た
ち
の
生
活
す
る
松
田
町
は
大

地
震
の
被
害
に
合
う
可
能
性
が
非

常
に
高
い
地
域
で
す
｡
日
ご
ろ
か

ら
防
災
意
識
を
忘
れ
ず
有
事
に
備

え
ま
し
ょ
う
｡

9
月
9
日
は

1
1
9
番
さ
え
回
せ
ば
､
誰
で

も
簡
単
に
救
急
車
を
利
用
で
き
ま

す
が
､
む
や
み
に
呼
び
出
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
｡
軽
い
病
気
や
ケ
ガ

な
ど
で
緊
急
に
搬
送
す
る
必
要
が

な
い
の
に
い
ち
い
ち
1
1
9
番
し

て
い
る
と
､
本
当
に
救
急
車
を
必

要
と
し
て
い
る
人
に
迷
惑
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
｡
救
急
車
は
タ
ク

シ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡

平
成
7
年
中
の
足
柄
上
消
防
署

管
内
の
救
急
件
数
は
1
､
6
6
1

件
で
し
た
｡
上
位
の
内
訳
は
次
の

と
お
り
で
す
｡

1
位
　
急
　
　
病
(
8
1
7
件
)

2
位
　
交
通
事
故
(
4
1
2
件
)

3
位
一
般
負
傷
(
2
2
5
件
)

救
急
ま
た
は
病
院
の
紹
介
'
問

い
合
わ
せ
は
､
電
話
で
2
 
4
時
間
受

け
付
け
て
い
ま
す
｡

足
柄
上
消
防
署℡

8
2
-
5
2
5
1



バスで行く娯西地域の史跡巡り

平成8年9月1日
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長
寿
を
祝
う
敬
老
会
9
月
1
 
5
日

敬
老
の
日
恒
例
の
｢
松
田
町
敬

老
会
｣
が
､
1
5
日
午
後
0
時
3
0
分

か
ら
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
｡

町
内
に
は
最
高
齢
の
石
井
音
三

郎
さ
ん
(
神
山
･
1
0
1
歳
)
杏

は
じ
め
､
7
0
歳
以
上
の
方
が
1
､

3
9
1
人
(
8
月
7
日
現
在
･
前

年
対
比
9
4
人
増
)
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
｡
こ
れ
ら
の
方
々
に
祝
金
や

記
念
品
を
お
贈
り
L
t
長
寿
を
お

祝
い
す
る
も
の
で
す
｡

式
典
終
了
後
に
は
'
松
田
小
学

校
鼓
笛
隊
や
婦
人
会
､
ふ
れ
あ
い

き
ん
よ
う
か
い
､
町
体
育
協
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部
の
皆

さ
ん
に
よ
る
演
技
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
｡

入
場
は
自
由
で
す
の
で
､
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
出
か
け
く

だ
さ
い
｡

喜
寿
の
お
祝
い
に

写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス

だつま報広

県
写
真
師
会
で
は
喜
寿
の
お
祝

い
に
､
7
7
歳
の
方
を
対
象
に
無
料

で
写
真
撮
影
い
た
し
ま
す
｡
(
令

紙
付
カ
ラ
ー
キ
ャ
ビ
ネ
版
)
希
望

さ
れ
る
方
は
､
次
の
お
店
へ
電
話

予
約
し
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
｡

期
　
佃
　
1
 
5
日
仙
～
2
 
1
日
㈹

写
真
店
　
蕪
木
写
真
館

(
水
曜
日
定
休
)

℡
8
2
-
1
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1
1

ん
な
で
支
え
る
長
寿
の
よ
ろ
こ

1
 
5
日
～
2
 
1
日
は

高
齢
化
社
会
を
迎
え
､
国
で
は

｢
高
齢
社
会
対
策
基
本
法
｣
や
新

ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
な
ど
に
基
づ
く

保
健
福
祉
対
策
を
行
う
と
と
も
に
､

介
護
保
険
制
度
創
設
に
向
け
て
の

検
討
が
進
ん
で
い
ま
す
｡
し
か
し
､

制
度
面
以
外
に
大
切
な
の
は
､
お

年
寄
り
は
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
高

齢
期
と
な
る
私
た
ち
も
､
い
か
に

老
後
に
｢
生
き
が
い
｣

を
も
ち
､
｢
健
康
｣
　
で

安
心
し
て
生
活
が
で
き

る
か
を
考
え
る
こ
と
で

す
｡
こ
の
週
間
の
テ
ー

マ
で
あ
る
｢
生
き
が
い
｣

と
｢
健
康
｣
に
つ
い
て
､

自
分
の
立
場
で
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
｡

bhllLh

県
西
地
域
広
域
市
町
村
圏
協
議
会
･
県
西
地
域
文

化
振
興
連
絡
協
議
会
で
は
､
貸
し
切
り
パ
ス
に
よ
る

県
西
地
域
の
史
跡
巡
り
を
行
い
ま
す
｡
奮
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
｡

①
小
田
原
の
文
学
を
訪
ね
て

◆
日
　
時
　
1
 
0
月
1
6
日
㈱
午
前
8
時
5
0
分
(
集
合
)

～
午
後
4
時
1
0
分

◆
コ
ー
ス

小
田
原
駅
西
口
1
飯
泉
観
音
(
芭
蕉
句
碑
･
羽
衣

歌
碑
)
-
･
･
,
下
曽
我
(
尾
崎
1
雄
文
学
碑
･
住
居
､

虚
子
句
碑
･
雄
山
荘
)
1
川
崎
長
太
郎
小
屋
跡
の

碑
1
北
村
透
谷
生
誕
地
跡
1
北
村
透
谷
文
学
碑
1

城
山
(
牧
野
信
1
文
学
碑
､
井
上
康
文
詩
碑
'
福

田
正
夫
民
衆
碑
)
-
伝
肇
寺
(
赤
い
鳥
童
謡
碑
)

1
天
神
社
(
芭
蕉
句
碑
'
紀
軽
人
狂
歌
碑
)
1
小

田
原
文
学
館
1
西
海
子
通
り
1
小
田
原
駅
西
口

◆
講
　
師
　
三
津
木
固
輝
さ
ん
(
小
田
原
文
学
館
長
)

②
あ
し
か
ら
の
里
を
訪
ね
て

◆
日
　
時
　
1
0
月
2
3
日
㈱
午
前
8
時
3
0
分
(
集
合
)

～
午
後
4
時
3
0
分

◆
コ
ー
ス

小
田
原
駅
西
口
1
上
大
井
三
嶋
神
社
(
薬
師
如
来

像
･
ム
ク
ノ
木
)
1
子
ど
も
の
館
(
か
ら
く
り
人

形
･
屋
外
彫
刻
等
)
1
寒
田
神
社
(
松
田
町
)
1

ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
　
(
金
子
台
遺
跡
)
1
了
義
寺

′
ん
"
亀
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(
+
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Z
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〃
家
Z
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芳
〃
〃
○
芳
〃
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ク
芳
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+
+
+
t
Z
t
T
(
+
+
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(
+
+
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Z
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t
T
(
+
+
t
h

町
で
は
ゴ
ミ
減
量
化
を
積
極
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
が
'
こ
の
度
､

電
動
式
の
生
ゴ
ミ
分
解
機
の
購
入

に
対
す
る
助
成
制
度
を
設
け
ま
し

た
｡
こ
れ
は
'
最
近
相
次
い
で
電

気
メ
ー
カ
ー
各
社
か
ら
発
売
さ
れ

て
い
る
生
ゴ
ミ
分
解
機
に
つ
い
て

町
で
試
験
し
た
と
こ
ろ
'
結
果
が

良
好
な
こ
と
か
ら
'
そ
の
購
入
費

を
補
助
す
る
こ
と
に
し
た
も
の
で

す
｡◆

対
　
象
　
町
内
に
1
年
以
上
住
所
が
あ
る
方
｡
た

だ
し
､
町
外
へ
の
転
出
が
明
ら
か
な
方
は

除
き
ま
す
｡

◆
助
成
額
　
本
体
価
格
の
2
分
の
-
｡
室
局
限
度
額

は
3
0
､
0
0
0
円
｡
た
だ
し
､
-
世
帯

に
つ
き
1
基
｡

請
　
購
入
予
定
店
か
ら
見
積
書
を
も
ら
い
､

申
請
書
に
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
｡

定
　
申
請
内
容
が
適
正
と
認
め
ら
れ
る
と
､

交
付
決
定
を
通
知
し
ま
す
｡

屋
内
用
と
屋
外
用
が
あ
り
ま
す
｡

◆
請
　
求
　
購
入
し
た
生
ゴ
ミ
分
解
機
の
領
収
書
と
､

所
定
の
書
類
を
請
求
用
紙
に
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
｡

◆
交
　
付
　
内
容
が
適
正
と
認
め
ら
れ
る
と
'
助
成

金
が
金
融
機
関
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
｡

◆
そ
の
他
　
生
ゴ
ミ
分
解
機
を
設
置
し
た
後
､
町
よ

り
必
要
な
指
示
や
調
査
を
行
っ
た
り
'
報

告
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
｡

詳
し
い
こ
と
は
生
活
環
境
課
ゴ
ミ
減
量
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
｡
　
℡
8
4
-
1
3
3
1

固
書
籍だ

よ
り

今
月
の
行
事

お
は
な
し
会
　
2
 
7
日
蝕
午
後
3
時
3
0
分
～
4
時

図
書
館
こ
ど
も
の
コ
ー
ナ
ー

幼
児
～
小
学
校
低
学
年

1
 
1
日
㈱
､
雨
天
の
場
合
は
翌
日

2
日
･
9
日
･
1
 
6
日
･
1
 
7
日
･
2
 
3
日

2
 
4
日
･
3
 
0
日

(
大
井
町
山
田
･
雪
保
の
板
戸
絵
)
1
椀
の
木

(
中
井
町
県
天
然
記
念
物
)
1
五
所
宮
八
幡
社
1

江
戸
民
具
街
道
(
火
消
し
･
あ
か
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

等
の
私
設
博
物
館
)
1
小
田
原
駅
西
口

◆
講
　
師
　
尾
崎
忠
昭
さ
ん
(
子
ど
も
の
館
館
長
)

◎
集
合
･
解
散
　
各
コ
ー
ス
と
も
小
田
原
駅
西
口

◎
参
加
費
　
各
コ
ー
ス
と
も
3
､
0
0
0
円
(
昼
食

代
含
む
)
を
1
0
月
3
日
ま
で
に
払
込
み
を
｡
払
込

み
後
の
取
り
消
し
は
返
金
い
た
し
ま
せ
ん
｡
(
払

込
み
方
法
は
申
込
締
切
り
後
通
知
し
ま
す
｡
)

◎
対
象
･
定
鼻
　
県
西
地
域
(
小
田
原
市
･
南
足
柄

市
･
中
井
町
･
大
井
町
･
松
田
町
･
山
北
町
･
開

成
町
･
箱
根
町
･
真
鶴
町
･
湯
河
原
町
)
の
在
住

者
　
各
コ
ー
ス
と
も
4
0
人

◎
注
　
意
　
心
臓
'
そ
の
他
内
臓
に
疾
患
の
あ
る
方

は
､
事
前
に
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
｡

雨
天
で
も
実
施
し
ま
す
｡
歩
き
や
す
い
服
装
､

は
き
も
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
｡

◎
申
込
･
聞
合
せ
　
9
月
1
9
日
㈹
ま
で
電
話
で
受
け

付
け
ま
す
｡
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
､

結
果
は
通
知
し
ま
す
｡

お
申
し
込
み
は
､
ど
ち
ら
か
-
コ
ー
ス
に
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
｡

小
田
原
市
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
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〃
〃
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〃
〃
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〃
〃
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〃
〃
〃
〃
○
〃
〃
〃
L
:
T
+
+
j
A
〃
〃
〃
○
〟
〃
一

彦
､
｢
や
っ
と
ア
ー
サ
ー
と
よ
ん
で
く
れ
た
ね
｣
　
マ

ク
ラ
ク
ラ
ン
､
｢
レ
‥
､
､
ゼ
ラ
プ
ル
｣
上
･
下
ユ
ゴ
ー
'

｢
ベ
-
ロ
チ
カ
と
タ
マ
-
ロ
チ
カ
の
お
は
な
し
｣
　
パ

ン

テ

レ

-

エ

フ

､

｢

ヒ

ッ

コ

ス

で

ひ

っ

こ

す

｣

矢

玉

四
郎
､
｢
耳
の
中
の
小
人
｣
ネ
ス
ト
リ
ン
ガ
ー

*
以
上
は
新
着
図
書
の
抜
粋
で
す
｡
予
約
は
1
日
側
､

展
示
は
1
0
日
㈹
､
貸
し
出
し
は
1
8
日
㈱
か
ら
受
け

付
け
ま
す
｡

新
着
図
書

一
般
書
　
｢
ト
ン
デ
モ
本
の
逆
襲
｣
と
学
会
編
､

｢
凍
え
る
牙
｣
乃
南
ア
サ
'
｢
-
ニ
ー
ト
ン
の
林
檎
｣

上
･
下
辻
仁
成
､
｢
乳
房
再
建
｣
三
島
英
子
､
｢
余
嬢
｣

北
方
謙
三
､
｢
愛
人
｣
家
田
荘
子
､
｢
『
風
と
共
に
去

り
ぬ
』
の
ア
メ
リ
カ
｣
青
木
富
貴
子
､
｢
長
城
の
か

げ
｣
宮
城
谷
呂
光
､
｢
F
A
C
E
｣
大
鶴
義
丹
､
｢
ぼ

く
は
こ
ん
な
本
を
読
ん
で
き
た
｣
立
花
隆

児
童
雷
　
｢
タ
ン
ス
男
が
や
っ
て
く
る
｣
三
田
村
信

㌔

一
町
有
盲
一
墜
　
ヰ
野
鼠
三

八
月
五
日
'
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
閉
幕
し
ま
し
た
｡
近

代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
百
周
年
と
い
う

鳴
り
物
入
り
と
あ
っ
て
､
百
九
十

七
の
国
と
地
域
か
ら
選
手
だ
け
で

も
一
万
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
､

史
上
最
大
づ
く
し
の
大
会
で
し
た
｡

開
催
国
が
ア
メ
リ
カ
だ
け
に
大
変

賑
や
か
な
お
祭
り
で
も
あ
り
ま
し

晩
歴
史
を
つ
く
る
こ
と
だ
っ
た
｡

簡
単
に
成
し
遂
げ
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
だ
ろ
う
が
そ
う
で
は
な
か
っ

た

｡

プ

レ

ッ

シ

ャ

ー

と

ス

ト

レ

ス

の
日
々
だ
っ
た
｡
″

そ
し
て
次
は
百
メ
ー
ト
ル
を
狙
っ

て
シ
ド
ニ
ー
に
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
｡
ジ
ョ
ン
ソ
ン
二
十
八
歳
'

カ
ー
ル
･
ル
イ
ス
三
十
五
歳
で
あ

る
か
ら
､
十
分
あ
り
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
｡

も
う
一
つ
感
銘
し
た
の
は
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
種
目
に
車
椅
子
で
出
場

し
た
イ
タ
リ
ア
の
女
性
選
手
フ
ァ

ン
タ
ー
ト
さ
ん
で
し
た
.
健
常
着

で
も
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
練
習

を
積
み
重
ね
て
い
る
の
だ
か
ら
､

た
｡
私
も
こ
れ
ま
で
以
上
に

夜
の
テ
レ
ビ
に
見
入
る
こ
と

が
多
く
､
こ
の
間
は
多
少
寝

不
足
気
味
で
し
た
｡

開
催
種
目
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
し
た
が
'
や
は
り
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
原
点
は
陸
上
競

技
と
競
泳
で
し
ょ
う
｡
そ
れ

は
肉
体
と
精
神
力
の
ぎ
り
ぎ

り
の
限
界
に
挑
戦
す
る
人
間

の
姿
が
最
も
単
純
明
快
に
表

現
さ
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
｡

幾
多
の
ド
ラ
マ
と
名
場
面
が

障
害
者
に
は
さ
ら
に
き
つ
い

訓
練
と
努
力
が
い
る
こ
と
を

考
え
る
と
'
予
選
落
ち
し
た

と
は
い
え
勇
気
づ
け
ら
れ
る

こ
と
で
し
た
｡
引
き
続
き
ア

ト
ラ
ン
タ
で
第
十
回
身
体
障

害
者
の
た
め
の
国
際
ス
ポ
ー

ツ
大
会
(
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
)

が
開
か
れ
ま
し
た
が
､
身
体

に
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
人
た
ち

の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
へ
の
積
極

的
な
参
加
が
目
立
ち
ま
す
｡

そ
の
努
力
と
汗
は
賞
賛
に
値

あ
り
ま
し
た
が
､
強
烈
な
印
象
が

残
っ
た
の
は
陸
上
四
百
メ
ー
ト
ル

と
､
十
九
秒
三
二
の
世
界
新
記
録

を
出
し
た
二
百
メ
ー
ト
ル
で
史
上

初
の
二
冠
を
達
成
し
た
マ
イ
ケ
ル
･

ジ
ョ
ン
ソ
ン
の
活
躍
で
し
た
｡
金

メ
ダ
ル
を
意
味
す
る
黄
金
色
の
靴

を
履
い
た
り
､
や
る
こ
と
な
す
こ

と
高
慢
な
男
と
思
っ
て
い
ま
し
た
｡

し
か
し
､
過
去
二
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
挫
折
を
乗
り
越
え
､
世
界
一

注
目
さ
れ
る
中
で
発
言
通
り
二
冠

を
制
し
た
精
神
力
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
､
表
彰
台
の
上
で
見
せ
た
歓

び
の
涙
は
よ
り
人
間
的
､
感
動
的

で
し
た
｡

〝
一
番
重
要
だ
っ
た
の
は
､
今

す
る
も
の
で
す
｡

私
た
ち
の
町
に
も
､
す
で
に
こ

の
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
が

二
人
お
り
ま
す
｡
こ
の
広
報
の
　
〟

ま
つ
だ
の
人
″
　
に
も
出
て
い
た
だ

い
た
小
泉
辰
巳
さ
ん
と
鍵
和
田
秀

男
さ
ん
で
す
｡
小
泉
さ
ん
は
交
通

事
故
で
右
脚
が
不
自
由
で
す
が
､

卓
球
･
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
･
砲

丸
投
げ
で
､
鍵
和
田
さ
ん
は
目
が

見
え
ま
せ
ん
が
五
千
メ
ー
ト
ル
と

立
幅
跳
び
･
千
五
百
メ
ー
ト
ル
の

種
目
で
第
3
2
回
全
国
身
体
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
ま
す
｡

十
月
二
十
四
日
か
ら
二
十
九
日
に

か
け
て
広
島
市
で
行
わ
れ
ま
す
｡

お
二
人
の
健
闘
を
お
祈
り
し
ま
す
｡
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芯血て

水道メーター

外国籍の方の結核健康診断

県では､外国籍を持つ県民の方を対象に結核健康診断を実施しま

す｡もし結核と診断されても薬で確実に治ります｡また病状によっ

ては仕事を続けながら治療を受けられます｡治療にかかる費用は

健康保険や補助制度により､本人の負担はかなり少なくてすみま

す｡県西地域では小田原保健所にて実施しますのでお気軽に受診

してください｡検診内容は15歳以下の方はツベルクリン反応検査､

16歳以上の方はエックス線撮影を行います｡

保健所名 �6I�"�実施日 假9WH鳧ｭB�通訳 

小田原保健所 �#"ﾓ3�3R�12月3日(畑 涛｣��ﾖﾆﾃ｣���英語.ポルトガル語 

不明な点は保健所へお問い合わせください｡なお､その他県内8か所の保健所で

9月24日より検診を行いますので､詳しいことは県衛生部　保健予防課エイズ･感染症

対策班までお問い合わせください｡　℡045-201-1 111　内線5059

杉仙祝竣功杉+i+j彪++nj%勇66･rj4636+M++i++%%%≠%玖祝祝杉%%玖祝勿%+++i+++++++++++++ククク%%拓≧杉%%分≧杉+++i++++浴+i勿%ゑクク++i+++1

-健康コーナー

尿は役に立つ

健康メッセンジャーⅠ
～糖尿編～

ゴミは持ち帰りましょう

BM I (BODY MASS INDEX)で肥満度を判定

●標準体重の算出方法　身長(m)2×22

●BM I値の算出方法　体重(kg)÷身長(m)2

例　身長170cm､体重80kgの人の場合

1.7 (m)×1.7 (m) ×22-約63.6kg ･-標準体重

80kg ÷1.7(m)÷1.7(m)-約27.7 ･･-･肥満(BMI値)

だつま報広

(
郭
絵
体
,
)

7
月
2
 
1
･
2
8
日
､
中
井
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か
6
会
場
で
､
足

柄
上
郡
体
育
協
会
連
絡
協
議
会
の

主
催
に
よ
る
､
第
4
5
回
足
柄
上
郡

総
合
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
｡

2
 
1
日
は
あ
い
に
く
の
悪
天
候
と

な
っ
た
た
め
､
屋
外
競
技
に
つ
い

て
は
全
試
合
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
､
各
会
場
に
分

か
れ
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
｡昨

年
に
続
き
総
合
優
勝
を
目
指

し
た
本
町
は
3
種
目
で
優
勝
す
る

活
躍
を
し
ま
し
た
｡
合
計
点
で
は

大
井
町
と
並
ん
で
ト
ッ
プ
に
な
り

ま
し
た
が
､
残
念
な
が
ら
優
勝
種

目
数
の
差
で
総
合
準
優
勝
と
な
り

ま
し
た
｡

各
種
目
の
成
績
は
次
の
と
お
り

で
す
｡①

野
　
球

②
サ
ッ
カ
ー

③
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

④
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

⑤
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

⑥
陸
上
競
技

⑦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

⑧
卓
　
球

⑨
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

⑲
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子

⑪
柔
　
道

⑫
剣
　
道

事
業
所
･
企
業
統
計
調
査

今
の
日
本
を
知
り
､
未
来
を
考

え
る
た
め
の
事
業
所
･
企
業
統
計

調
査
が
､
来
る
1
0
月
1
日
､
全
国

一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
｡
店
舗
､
駅
､

学
校
､
病
院
､
神
社
な
ど
あ
ら
ゆ

る
種
板
の
事
業
所
や
企
業
が
対
象

と
な
る
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
｡

第
1
6
回
と
な
る
今
回
､
対
象
は
約

7
0
0
万
事
業
所
に
及
び
ま
す
｡

調
査
の
結
果
は
､
地
域
開
発
計

画
､
都
市
計
画
な
ど
生
活
に
密
着

し
た
問
題
に
つ
い
て
､
国
や
都
道

府
県
､
市
区
町
村
な
ど
が
こ
れ
か

ら
の
行
政
を
考
え
る
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
｡

今
月
下
旬
か
ら
各
事
業
所
に
調

査
員
が
お
伺
い
し
､
調
査
票
へ
の

ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
の
で
ご

協
力
く
だ
さ
い
｡

問
合
せ
　
企
画
課
企
画
係

℡

8

3

-

1

2

2

2

霧
対
策

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
､
水
道
や
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
切
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
｡
ガ
ス
は
水
の
よ
う
に
容

易
に
た
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
､
い
ざ
と
い
う
と
き
､
お
湯
を

沸
か
し
た
り
ご
飯
を
炊
い
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
｡
こ
こ
で

は
､
サ
ラ
ダ
オ
イ
ル
､
ア
ル
ミ
缶
､

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
'
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
を
使
っ
た
卓
上
コ
ン
ロ
の
作

り
方
を
紹
介
し
ま
す
｡
｢
サ
･
ア
･

テ
不
思
議
な
コ
ン
ロ
｣
と
覚
え
て

く
だ
さ
い
｡

水
道
使
用
量
は
､
町
で
委
託
し

た
6
人
の
検
針
員
が
各
家
庭
を
回

っ
て
検
針
し
て
い
ま
す
｡
よ
り
ス

ム
ー
ス
に
作
業
が
行
え
る
よ
う
､

ご
協
力
を
お
倣
い
し
ま
す
｡

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
回

り
に
物
を
置
か
な
い
｡

●
敷
地
内
で
あ
っ
て
も
犬
は
放
し

飼
い
に
し
な
い
｡

役
場
の
仕
事
Q
&
A
　
生
活
環
境
課

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
管
理

/

2
 
1
世
紀
(
あ

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
県
と
県
教

育
委
員
会
が
小
･
中
学
生
を
対
象

に
開
催
し
た
も
の
で
す
｡
人
と
人

と
の
か
か
わ
り
や
環
境
の
問
題
な

ど
､
自
分
た
ち
を
取
り
巻
く
地
域

社
会
に
つ
い
て
､
子
ど
も
自
身
が

考
え
た
夢
や
希
望
が
テ
ー
マ
と
さ

れ
ま
し
た
｡

絵
画
1
､
1
5
5
点
､
作
文
6

4
4
点
の
応
募
が
あ
り
'
絵
画
の

部
で
本
町
の
2
名
の
作
品
が
入
賞

し
ま
し
た
｡

●
高
学
年
の
小
学
生

入
選
　
勝
俣
美
帆
(
松
小
6
年
)

｢
緑
の
神
奈
川
｣

●
中
　
学
　
生

入
選
　
青
木
結
花
(
松
中
3
年
)

｢
夢
の
あ
る
神
奈
川
｣

｢
糖
尿
病
｣
は
､
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
濃
度
(
血
糖
)
が
高
く
な

り
､
尿
の
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
排
出

す
い
ぞ
う

さ
れ
る
病
気
で
す
｡
こ
れ
は
肺
臓

の
中
に
あ
る
'
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス

島
と
い
う
細
胞
群
か
ら
分
泌
さ
れ

る
ホ
ル
モ
ン
　
｢
イ
ン
ス
リ
ン
｣
が

不
足
し
､
物
質
代
謝
が
ス
ム
ー
ス

に
行
わ
れ
な
く
な
る
た
め
に
お
き

る
の
で
す
｡
糖
尿
病
が
響
け
す
る

と
､
そ
の
症
状
と
し
て
喉
が
渇
き

多
量
の
水
が
欲
し
く
な
り
､
尿
の

量
と
回
数
が
増
し
疲
れ
や
す
く
なじん

り
ま
す
｡
ま
た
､
視
力
障
害
や
腎

不
全
'
脳
卒
中
､
心
臓
病
な
ど
を

ひ
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
｡糖

尿
病
は
早
く
発
見
し
､
正
し

い
治
療
を
行
う
こ
と
で
健
康
な
人

と
同
じ
よ
う
に
活
動
で
き
ま
す
｡

早
期
発
見
に
は
尿
検
査
が
有
用
で

す
｡
検
尿
は
空
腹
時
で
は
な
く
､

食
後
2
時
間
経
過
し
た
こ
ろ
に
出

る
尿
を
調
べ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
.
血
糖
値
が
1
7
0
喝
/
%
を

超
え
る
と
腎
頻
㌍
再
吸
収
で
き
な

く
な
り
'
糖
尿
+
と
な
り
ま
す
｡

Q
　
山
歩
き
が
好
き
な
私
は
い
ろ

い
ろ
な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
行

き
ま
す
が
､
先
日
､
寄
の
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
に
行
っ
た
と
き
､
倒

木
で
コ
ー
ス
が
ふ
さ
が
れ
て
い
ま

し
た
｡
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
管

理
は
ど
こ
が
行
な
っ
て
い
る
の
で

す
か
?

A
　
町
内
に
は
町
が
管
理
す
る

｢
宮
地
山
･
シ
ダ
ン
ゴ
山
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
｣
､
｢
松
田
山
み
ど
り

の
風
自
然
遊
歩
道
｣
'
｢
虫
沢
･
田

代
遊
歩
道
｣
､
｢
土
佐
原
遊
歩
道
｣
､

｢
天
王
山
遊
歩
道
｣
が
あ
り
ま
す
｡

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
シ
ー
ズ
ン
前

に
定
期
的
に
点
検
し
､
整
備
や
修

繕
を
行
な
っ
て
い
ま
す
｡
さ
ら
に

6
月
と
1
0
月
に
は
､
地
元
の
自
治

会
に
委
託
し
て
清
掃
と
草
刈
り
を

実
施
し
て
い
ま
す
｡

〟
Ⅵ
川
"
"
〟
"
〃
朋
川
M
m
+
+
+
+
+
+
j
j
T
r
j
+
+
+
+
i
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
i
+
i
+
抄
肌
仇
扮
肌
仇
仇
扮
肌

健
康
な
人
の
血
糖
は
食
後
約
3
0
分

で
最
高
に
な
り
､
9
0
-
1
2
0
分

で
元
に
戻
り
ま
す
｡
し
か
し
､
糖

尿
病
の
人
は
血
糖
を
下
げ
る
力
が

弱
い
の
で
､
な
か
な
か
元
に
戻
り

ま
せ
ん
｡

糖
尿
病
患
者
の
予
備
軍
と
し
て
'

糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い
体
質
を

持
つ
｢
ハ
イ
リ
ス
ク
者
｣
は
注
意

が
必
要
で
す
｡
｢
ハ
イ
リ
ス
ク
者
｣

と
は
､
身
内
(
血
縁
著
)
　
に
糖
尿

病
患
者
の
い
る
人
､
4
B
以
上
の

赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
し
た
婦
人
､
肥

満
(
B
M
I
値
が
2
6
･
5
以
上
)

の
人
'
2
0
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
体
重

が
I
 
O
k
b
D
以
上
増
え
た
人
､
肥
満
児

の
親
､
尿
糖
が
出
て
い
て
も
ま
だ

糖
尿
病
で
な
い
人
(
腎
性
糖
尿
)

な
ど
で
す
｡

糖
尿
病
の
原
因
と
な
る
｢
食
べ

過
ぎ
･
飲
み
過
ぎ
･
運
動
不
足
｣

を
解
消
す
る
た
め
､
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
｡

保
健
婦

な
お
､
秦
野
峠
～
桧
岳
～
南
山

～
鍋
割
山
を
結
ぶ
コ
ー
ス
は
､
県

の
丹
沢
大
山
自
然
公
園
管
理
事
務

所
が
管
理
し
て
い
ま
す
｡

倒
木
や
土
砂
崩
れ
､
不
法
投
棄

な
ど
を
発
見
さ
れ
た
場
合
や
､
何

か
お
気
づ
さ
の
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
｡

生
活
環
境
課
環
境
美
化
係

℡
8
4
-
1
3
3
1

丹
沢
大
山
自
然
公
園
管
理
事
務
所

℡

0

4

6

3

-

8

1

-

1

4

2

1
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自転車大会､団体優勝!個人でも2位･ 3位!

8月20日､足柄交通安全協会と松田警察署の共催により､南足柄市

体育センターで第20回自転車の安全な乗LJ方大会が開催されました｡

足柄上地区1市5町の小学生(4 ･ 5年生)と母親チームを含む25チー

ム､ 100人が参加して学科試験と実技試験に臨みました｡

個人では佐藤淳一君が2位､小田隆太君が3位となり､団体では､

はやぶさチームが優勝し来年の県大会出場を決めました｡

出場選手(敬称略)

優勝　はやぶさ　佐藤淳一､北川恵､安藤美由紀､小田隆太

6位　わ　　　し　村越亮､東城あゆみ､町田珠実､鍵和田元気

13位　ひ　ば　り　川口直也､久保寺幸子､牧内香保塁､安藤愛美

母親チーム(順位なし)松島真理､遠藤典子､青木恵美子､倉科宮子

こうたろうしほ

進　藤　功太郎くん　　浅　沼　信　穂ちゃん

寄4032-2　　　　　　　　　松田惣領1596-3

もりしたひろぞう

森下博三さん

害121番地3

大正15年3月生

器用な森下さんは茶筒や賞

状の筒を使って望遠鏡を作っ

てしまいます｡今回の星空観

襲用の望遠鏡にも工夫が凝ら

されていました｡

次回の観察会が楽しみです｡

長生田鈴鮭山赤
田田中木谷本ち

目　　　　　　　や

紡毛航毒美み健2秒さ秀等ん

海ろ大た帆･叫と患え樹き

増享君三奈な
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G
P
わ
が
家
の
赤
ち
ゃ
ん
g
?

状
況
で
は
な
く
残
念
で
す
｡
私
は

自
然
に
恵
ま
れ
た
飛
騨
高
山
に
生

ま
れ
育
ち
､
子
供
の
こ
ろ
は
う
ね

る
よ
う
な
銀
河
に
心
踊
ら
せ
､
星

座
を
確
認
す
る
の
に
は
か
の
星
が

邪
魔
に
な
っ
た
ほ
ど
で
す
｡

町
で
は
8
月
1
 
0
･
1
 
1
日
､
夜
の

ゴ
ル
フ
場
を
借
り
て
星
空
観
察
会

を
開
き
ま
し
た
｡
そ
の
講
師
を
務

め
て
い
た
だ
い
た
森
下
博
三
さ
ん

の
自
宅
を
訪
ね
ま
し
た
｡

敗
戦
に
よ
っ
て
国
土
も
人
の
心

も
荒
廃
し
て
い
ま
し
た
｡
戦
地
に

出
会
っ
た
先
生
の
元
で
､
乗
較
岳

に
太
陽
コ
ロ
ナ
観
測
所
を
建
設
す

る
こ
と
に
な
り
､
気
象
台
か
ら
天

文
台
に
移
り
ま
し
た
｡

3
､
0
0
0
メ
ー
ト
ル
を
越
え

る
乗
鞍
岳
山
頂
へ
の
天
文
台
設
置
､

そ
れ
は
苦
労
の
連
続
で
し
た
｡
戦

後
間
も
な
い
こ
と
で
食
糧
も
な
く
､

ま
し
て
資
材
を
山
頂
へ
空
輸
す
る

と
い
う
技
術
も
あ
り
ま
せ
ん
｡
す

の
準
備
を
進
め
る
な
か
'
東
京
で

の
望
遠
鏡
設
置
工
事
で
大
け
が
を

し
て
し
ま
い
､
リ
ハ
ビ
リ
に
相
当

の
年
月
を
費
や
し
ま
し
た
｡

ア
ル
プ
ス
山
項
に
太
陽
を
求
め
て
3
 
6
年

星
空
観
察
会
は
大
成
功
で
し
た
｡

場
所
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
チ
ェ
ッ

ク

メ

イ

ト

カ

ン

ト

リ

ー

ク

ラ

ブ

､

太
平
洋
ク
ラ
ブ
相
模
コ
ー
ス
の
関

係
者
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
感
謝
し

て
い
て
ま
す
｡

天
候
に
も
恵
ま
れ
子
供
た
ち
も

大
喜
び
で
し
た
｡
子
供
た
ち
に
は
､

自
分
た
ち
の
子
供
の
時
代
の
環
境

が
も
っ
と
良
く
な
る
た
め
に
努
力

す
る
よ
う
約
束
し
て
も
ら
い
ま
し

た
｡
今
は
空
気
の
汚
れ
と
ネ
オ
ン

な
ど
の
光
害
の
た
め
､
こ
の
松
田

町
も
星
空
観
察
に
は
あ
ま
り
良
い

向
か
う
と
き
ほ
打
ち
振
ら
れ
る
日

の
丸
に
送
り
出
さ
れ
ま
し
た
が
､

帰
っ
た
と
き
人
の
心
は
変
わ
っ
て

い
ま
し
た
｡
｢
国
破
れ
て
山
河
あ

り
･
･
･
｣
､
自
然
は
昔
の
ま
ま

で
し
た
｡
そ
れ
か
ら
私
の
山
歩
き

が
始
ま
り
ま
し
た
｡
そ
ん
な
と
き

ベ
て
背
負
っ
て
道
な
き
道
を
進
む

の
で
す
｡
突
風
に
吹
き
飛
ば
さ
れ

そ
う
に
な
っ
た
り
､
足
を
滑
ら
せ

て
谷
底
へ
落
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
｡

強
風
と
厳
寒
の
山
頂
の
生
活
は
想

像
を
絶
す
る
も
の
で
し
た
｡

そ
の
後
昭
和
3
1
年
'
南
極
観
測

一
線
か
ら
退
い
て
か
ら
､
以
前
､

芸
術
大
学
の
先
生
に
指
導
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
漆
塗
り
を
始
め
まら

し
た
｡
お
茶
の
道
具
が
中
心
で
螺

で
ん鈍

の
細
工
を
施
し
て
い
ま
す
｡
一

日
一
工
程
し
か
で
き
な
い
の
で
一

年
以
上
か
か
る
も
の
も
あ
り
､
苦

労
が
多
く
大
変
で
す
が
完
成
し
た

と
き
の
喜
び
は
格
別
で
す
｡
買
取

り
た
い
と
い
う
人
も
あ
り
ま
す
が

お
断
り
し
て
い
ま
す
｡
趣
味
は
趣

味
と
し
て
金
も
う
け
に
は
し
た
く

あ
り
ま
せ
ん
｡
し
か
し
､
私
の
持

論
｢
到
達
す
る
の
は
1
点
｣
､
や

る
か
ら
に
は
極
め
た
い
で
す
ね
｡

今
回
の
観
察
会
で
は
9
等
星
ま

で
し
か
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
､

今
後
環
境
を
良
く
す
る
努
力
を
し

て
い
た
だ
き
､
次
の
観
察
会
で
は

よ
り
以
上
の
成
績
が
収
め
ら
れ
れ

ば
と
念
じ
て
い
ま
す
｡

7
月
1
 
5
日
か
ら

8
月
1
 
4
日
ま
で

受
け
付
け
た
方

お
誕
生
お
め
で
と
う

保
護
者
　
地
　
区

武
　
　
1
9
区
下

洋

　

美

　

1

5

　

区

孝

　

弘

　

1

1

　

区

明

　

男

　

1

3

　

区

昇
　
　
1
4
区
東

光

　

市

　

1

5

　

区

み

ほ

渡

部

　

撲

噸

　

隆

　

1

　

区

島
田
　
票
剛
　
太
　
1
　
区

鍵
和
田
奈
緒
　
洋
　
　
1
4
区
西

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏

　

　

名

　

　

年

齢

　

地

　

区

ま

さ

え

小
野
　
瀬
ろ
庭
　
8
4
歳
　
4
区
西

璃

こ

　

乃

歳

　

1

　

区

円
田
詣
弊
翫
㈹
欄
打

前
1
 
0
時
～
1
 
2
時
　
福
祉
館

人
権
･
行
政
　
1
 
7
日
㈹
･
午
前

1
 
0
時
～
1
 
2
時
　
福
祉
館

法
律
　
9
日
㈱
･
午
前
9
時
3
0

分
～
1
 
1
時
(
受
付
)

町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

年
金
　
1
8
日
㈱
･
午
後
1
時
～

3
時
　
町
民
室

保
健
す
く
す
く
育
児
相
談

3
日
㈹
/
1
 
0
月
1
日
㈹

9
時
3
0
分
～
1
 
0
時
3
0
分

保
健
セ
ン
タ
-

母
親
･
父
親
教
室
　
5
日
㈹
/
1
 
2

日
㈹
/
2
7
日
軸
午
後
1
時
～
1

時
3
0
分
/
1
8
日
㈱
･
午
前
9
時

3
0
分
～
1
 
0
時
　
保
健
セ
ン
タ
1

3
か
月
児
健
康
診
査
　
6
日
㈲
/

1
 
0
月
4
日
軸
･
午
後
1
時
～
1

時
3
0
分
　
足
柄
上
保
健
所

7
か
月
児
健
康
相
談
　
1
 
7
日
㈹
･

午
前
9
時
～
9
時
3
0
分

足
柄
上
保
健
所

3
歳
児
健
康
診
査
　
1
9
日
㈹
･

午
後
1
時
～
1
時
3
0
分

足
柄
上
保
健
所

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

2
5
日
㈱
･
午
後
0
時
5
0
分
～
1

時
1
 
5
分
　
保
健
セ
ン
タ
ー

軸
乳
食
講
習
会
　
2
6
日
㈱
･

午
前
9
時
4
5
分
～
1
 
0
時

保
健
セ
ン
タ
ー

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
投
与
　
1
0
月
2

日
㈱
･
午
後
1
時
～
1
時
2
0
分

保
健
セ
ン
タ
ー

1
0
月
3
日
㈹
･
午
後
1
時
3
0
分

～
1
時
4
0
分
　
等
国
保
診
療
所

乳
が
ん
模
診
　
2
日
㈲
/
9
日
㈲

/
1
 
1
日
㈱
･
午
後
1
時
1
5
分
～

2
時
3
0
分
　
保
健
セ
ン
タ
-

子
宮
が
ん
検
診
　
2
7
日
蝕
･
午
前

1
 
0
時
～
1
 
0
時
3
0
分
/
午
後
1
時

～
1
時
3
0
分
　
保
健
セ
ン
タ
ー

胃
･
大
腸
が
ん
検
診
　
4
日
㈱
/

6
日
勧
/
1
7
日
㈹
/
1
 
9
日
㈱
･

午
前
8
時
3
0
分
～
1
0
時
3
0
分

保
健
セ
ン
タ
ー

お
と
な
健
康
相
談
(
祝
日
を
除
く
)

毎
週
月
曜
日
　
午
前
9
時
3
0
分

～
1
 
0
時
3
0
分
　
保
健
セ
ン
タ
ー

火
曜
体
操
会
(
祝
日
を
除
く
)

毎
月
第
一
火
曜
日

午
前
9
時
3
0
分
～
1
 
1
時

4
区
児
童
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
粗
大
ゴ
ミ
収
集

個
別
に
収
集
し
ま
す
｡

申
込
は
生
活
環
境
課
へ

℡

8

4

-

1

3

3

1

犬
や
猫
が
飼
え
な
く
な
っ
た
ら

県
動
物
保
護
セ
ン
タ
ー

℡

0

4

6

3

-

5

8

-

3

4

1

1

足
柄
上
保
健
所

℡

8

3

-

5

1

1

1


