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インフルエンザ、早めの

「予防」と「対策」を！
　インフルエンザは、毎年１月上旬

から３月上旬に流行します。今回、

早めの予防と対策について町国民健

康保険診療所の山田泰海先生（左写

真）に伺いました。

【問合せ】町国民健康保険診療所

　　　　　　　　 ☎８９－２７１９

期 間

対 象 者

接 種 回 数

持 ち 物

指定医療機関

自 己 負 担 金

問 合 せ

平成20年２月29日（金）まで

町内に住民登録、または外国人登録のある方で、

次のいずれかに該当する方

・満65歳以上の方

・60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓、呼吸器の機能

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障

害のある方（身体障害者手帳１級相当）

１回

健康保険証

足柄上郡、足柄下郡、南足柄市、小田原市内の医

療機関　　

１,０００円　※生活保護を受けている方は無料

町民健康課健康づくり係　　☎８３－１２２５

健康福祉センター２階　　　☎８４－１１９５

高齢者インフルエンザ予防接種を受けましょう！

　「インフルエンザ」は「風邪」と違い、急に３９度程度

の高熱が出るのが大きな特徴です。インフルエンザは倦怠感、

筋肉痛、関節痛などの全身症状もあらわれ、のどの痛み、

鼻水、せきなども風邪のときよりひどくなります。高熱が

出た場合にはインフルエンザの感染を疑いましょう。

ふくしふれあい座談会
を開催します

「風邪」とはどう違うのですか？

　インフルエンザに感染すると１日～２日くらいで高熱が

出ます。風邪とは違いますから、熱が出たらできるだけ早

く病院に行って治療を受けることが効果的です。また、家

族の方なども感染する可能性がありますので、予防（左記

参照）を徹底しましょう。

インフルエンザかなと思ったら

①予防接種を受ける

　インフルエンザが流行する前に予防接種を受けることです。11

～12月中に接種を終えておくことが望ましいです。

②手洗い・うがいをする

　手洗い・うがいをこまめにすることは重要です。家に帰ったと

きは忘れずにしましょう。

③適度な温度・湿度を保つ

　ウイルスは、低温・低湿を好みます。部屋が乾燥しないように

加湿器などを用いることも効果的です。

④休養を十分にとる

　寝不足などで抵抗力が低くなると感染しやすくなります。休養

は十分にとり、規則正しい生活を心がけましょう。

⑤マスクを着用する

　マスクにより鼻や口のまわりの湿度を保つことは効果的です。

出かけるときには感染を防ぐためにも着用しましょう。

インフルエンザにかからないためには
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①町役場町民健康課町民窓口係で「住民基本台帳カード交付申請」をしてく

ださい。（印鑑を忘れずにお持ちください）

○「写真付きカード」を希望の方は、カラーで無帽子・無背景の写真をご持

参ください。（約３.５～４ｃｍ、スナップ写真は不可）

○運転免許証やパスポートなどの身分証明書（写真付き）が必要になります。

※お持ちでない場合は、本人確認のための書面を後日送付します。届きまし

たらその書面と国民健康保険証を持参し、再度お越し下さい。

②３週間ほどしましたら、カードが出来上がりますので、町役場より「カー

ド交付通知書」を発送します。受け取り後、書面と手数料（１,０００円）を

用意して町民窓口係までお越しください。
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４
４
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内　容
①町・社協の福祉サ－ビスについてのご案内　

②地域福祉アンケートの集計結果報告

③地域の「つながり」や「たすけあい」活動の紹介

④困りごと、心配なことについてみんなで考えよう

　～安心できる暮らしをめざして～

　だれもが地域の一員として安心して暮らせるように、地域の「つながり」や

「たすけあい」について、また子育て、高齢化、災害への不安など、皆さまの

「気になること」や今実際に困っていることを出し合いながら、町や社会福祉

協議会、地域で「何が必要か」「何ができるか」を話し合ってみませんか。

　話し合った内容は、自治会の役員の方や福祉サービスを受けている方など、

皆さんに協力していただいた「地域福祉に関するアンケート」とともに、これ

からの福祉のまちづくりの方向性をまとめる「（仮称）松田町ふれあい計画」

（※町の地域福祉計画と社協の地域福祉活動計画を組合わせたものです）に取

り入れ、地域社会全体で支えあっていく仕組みづくりを築いていきます。

　皆さんの日ごろ感じている率直なご意見をお聞きしたいと思いますので、積

極的にご参加ください。

※当日は保育（未就学児まで）や視覚・聴覚障害者の方、車椅子の必要な方へ

の対応をいたします。必要な方は１週間前までに福祉課へお申し出ください。

※お住まいの自治会以外の場所での参加もできますので、お気軽にお越しくだ

さい。

　このたび、中丸自治会長および行政協力委員が綾部健次郎さん

に変わりましたのでお知らせします。自治会の代表として、地域

住民の皆さんと行政との橋渡しをする大切な役割を担います。地

域のまとめ役として、町の行政活動に対するサポーターとして、

ご協力よろしくお願いします。　 

　　　　　　　　　  【問合せ】庶務課庶務係　☎８３- １２２１

中丸自治会長および行政協力委員が変更
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座談会実施日程
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開　催　日　時 場　　所 参加対象自治会

11月17日（土）

午後１時30分～４時

11月24日（土）

午後１時30分～４時

12月1日（土）

午後１時30分～４時

12月8日（土）

午後１時30分～４時

12月15日（土）

午後１時30分～４時

1月26日（土）

午後１時30分～４時

仲町屋地域集会施設

町民文化センタ－

展示ホ－ル

寄中学校屋内運動場

１階　多目的ホール

神山地域集会施設

店屋場地域集会施設

湯の沢児童センタ－

沢尻・仲町屋

中丸・河内・中央

仲町・新松田

谷戸・中沢・宮前

　沼・弥勒寺
中山・土佐原
宇津茂・大寺宮地
虫沢田代

神山・茶屋

町屋・店屋場

湯の沢

1月19日（土）

午後１時30分～４時

中里かなん沢

集会施設

谷津・かなん沢

中里・城山

住基カードの申請方法

写真付き住基カード 写真なし住基カード

　十文字橋の復旧（広報まつだ10月号掲載）について、10月５日に

は島村町長と開成町の露木町長が松沢知事を訪問し、両町長の連名

で財政面での支援についての依頼書を提出しました。

　また９日には、町議会臨時会において十文字橋仮設橋設置工事費

用などが盛り込まれた一般会計補正予算が可決されました。これに

より現在行われている壊れた橋の撤去作業（下写真）が終わり次第、

仮設橋の設置工事を行うこととなります。仮設橋は人と自転車の通

行が可能な鉄製（幅２メートル、全長約100メートル）になり、12

月の完成を予定しています。

　十文字橋の最新情報は町ホームページ

（http: // town.ma tsuda .kanagawa. jp /）でもご覧いただけます。

　酒匂川親水広場の一部（サ

ッカー場など）が使用可能に

なりました。野球場はまだ使

用できません。ご迷惑をおか

けしますがご協力をお願いし

ます。

十文字橋の復旧状況

酒匂川親水広場
一部使用可能に


