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お
い
し
く
・
楽
し
く
・
簡
単
に

　
　「
ふ
れ
あ
い
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で　

� 
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
献
立

　

去
る
４
月　

日
（
土
）、
町
立
公
民
館
の
調

２３

理
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者　

名
は
、

１３

全
員
が
三
角
巾
と
エ
プ
ロ
ン
を
身
に
つ
け
、

講
師
の
先
生
の
説
明
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
講
師
は
食
生
活
改
善
推
進
団
体
「
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
ま
つ
だ
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
当
日

の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
端
午
の
節
句
を
前
に
子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
主
食
・
主

菜
は
太
巻
き
ず
し
と
と
び
こ
ロ
ー
ル
で
す
。

そ
れ
に
、
高
野
豆
腐
と
野
菜
の
煮
物
、
春
雨

の
中
華
あ
え
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
用
い
た
ス
ー

プ
で
す
。

� 
食
を
通
し
て
家
族
の
ふ
れ
あ
い

　

昨
年
度
は
、「
季
節
の
食
材
を
使
っ
て
健
康

で
ヘ
ル
シ
ー
な
お
弁
当
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
」、お
正
月
に
向
け
て「
お
も
て
な
し
料
理
」、

「
生
活
習
慣
病
予
防
ヘ
ル
シ
ー
料
理
」
の
３

回
を
行
い
ま
し
た
。
調
理
終
了
後
、
で
き
あ

が
っ
た
料
理
を
全
員
で
味
わ
い
ま
し
た
。
参

加
者
の
中
に
は
、
調
味
料
を
そ
の
家
に
ふ
さ

わ
し
く
ア
レ
ン
ジ
し
た
と
こ
ろ
、
家
庭
で
の

評
価
が
一
段
と
上
が
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま

し
た
。
こ
の
講
座
が
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
を

深
め
る
一
助
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

� 
食
文
化
の
大
切
さ

　

日
本
の
食
事
の
あ
い
さ
つ
に
は
２
つ
の
素

晴
ら
し
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は「
い

た
だ
き
ま
す
」。「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
は

「
私
の
命
の
た
め
に
動
植
物
の
命
を
い
た
だ

き
ま
す
」
の
意
味
か
ら
偉
大
な
自
然
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

２
つ
目
は
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」。「
馳
走
」

は
、
本
来
「
走
り
回
る
こ
と
」
を
意
味
し
ま

す
。
昔
は
、
客
の
食
事
を
用
意
す
る
た
め
に

走
り
回
っ
て
食
材
を
集
め
た
こ
と
か
ら
、
命

が
け
の
働
き
に
「
有
難
う
」
と
心
か
ら
の
感

謝
の
気
持
ち
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　
「
お
も
て
な
し
料
理
」や
食
事
の
あ
い
さ
つ

に
み
ら
れ
る
よ
う
に
、
伝
統
的
な
行
事
や
作

法
と
結
び
つ
い
た
食
文
化
の
継
承
は
、
今
後

と
も
大
切
に
し
た
い
テ
ー
マ
で
す
。

　

２
回
目
は　

月
８
日
（
土
）　

時
か
ら
町

１０

１０

立
公
民
館
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

退
職
後
の
《
男
》
た
ち
が
厨
房
へ

　
　「
男
の
料
理
教
室
」
で　

� 
お
い
し
い
鶏
肉
の
唐
揚
げ

　

去
る
６
月　

日
（
金
）
健
康
福
祉
セ
ン
タ

１０

ー
の
調
理
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は　

名
で
、
講
師
は
管
理
栄
養
士
の
佐
藤
明

１１
美
さ
ん
、
お
手
伝
い
は
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
ま

つ
だ
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
ご
飯
、
鶏
肉
の
唐
揚
げ
、
野
菜
の
梅
肉
お

か
か
和
え
と
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ
ト
の
酢
の
物
、

す
ま
し
汁
で
、
デ
ザ
ー
ト
は
レ
モ
ン
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
で
し
た
。

� 
料
理
は
手
順
が
大
事

　

料
理
は
手
順
が
大
切
で
味
を
し
み
こ
ま
せ

る
な
ど
、
時
間
が
か
か
る
も
の
か
ら
取
り
掛

か
っ
た
方
が
良
い
と
の
説
明
に
参
加
者
一
同

納
得
。
早
速
、
鶏
肉
と
鶏
肉
に
入
れ
る
調
味

料
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

� 
切
り
方
い
ろ
い
ろ

　

野
菜
の
切
り
方
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
講

師
に
実
際
に
手
本
を
見
せ
て
も
ら
い
な
が
ら

ニ
ン
ニ
ク
は
み
じ
ん
切
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
せ

ん
切
り
、
キ
ュ
ウ
リ
は
薄
切
り
、
ネ
ギ
は
小

口
切
り
：
と
い
う
よ
う
に
用
途
に
合
わ
せ
て

巧
み
に
包
丁
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

� 
参
加
者
の
声

　

今
回
で
９
回
目
だ
と
い
う
人
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
し
た
と
こ
ろ
「
妻
に
先
立
た
れ
て
必
要

に
迫
ら
れ
て
参
加
し
始
め
た
。
煮
魚
は
難
し

か
っ
た
が
《
ぶ
り
大
根
》
を
教
え
て
も
ら
っ

て
と
て
も
役
立
っ
て
い
る
。
調
味
料
の
使
い

方
は
他
の
魚
料
理
に
も
応
用
が
で
き
、
今
で

は
魚
料
理
が
得
意
料
理
に
な
っ
て
い
る
。」と

述
懐
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
９
月
９
日
（
金
）　

時
か
ら
健

１０

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
料
理
特
集
で
す
。
教
育
委
員
会
主
催
の
「
ふ
れ
あ
い
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
」

と
健
康
福
祉
課
主
催
の
「
男
の
料
理
教
室
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

各
種
施
設
で
の
事
業

各
種
施
設
で
の
事
業
（
そ
の
５
）

（
そ
の
５
）

　

７
月　

日
の
大
雨
に
よ
っ
て
酒
匂

１９

川
が
増
水
し
、
酒
匂
川
町
民
親
水
広

場
野
球
場
の
一
部
が
浸
水
し
ま
し
た
。

日
ご
ろ
、
こ
の
施
設
を
利
用
す
る
松

田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ズ（
小
学
生
野
球
チ
ー

ム
）
の
子
ど
も
や
指
導
者
た
ち　

名
２０

が
、
夏
休
み
を
利
用
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
復
旧
作
業
を

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

松
田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ズ
の
指
導
者
は
、

「
作
業
を
す
る
子
ど
も
た
ち
は
、
日

ご
ろ
使
用
し
な
い
一
輪
車
や
ス
コ
ッ

プ
を
持
つ
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚

が
鍛
え
ら
れ
る
。
ま
た
、
何
よ
り
自

分
た
ち
が
利
用
し
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
教
え
た

い
」
と
、　

度
を
超
す
猛
暑
の
な
か
、

３０

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
青
少
年
の

健
全
育
成
活
動
と
し
て
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
る
姿
勢
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。

７月２１日（木）、松田キャッスルズの子どもや
指導者たちによるグラウンド復旧　　　　　

自分たちが使用するグラウンドを 
自分たちで復旧することもスポーツだ！ 
自分たちが使用するグラウンドを 
自分たちで復旧することもスポーツだ！ 

　

太
極
拳
は
、
血
行
の
促
進
、
筋
力
の
増
強
、
免
疫

力
や
集
中
力
の
高
揚
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
等
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
サ
ー
ク
ル
で
は
、
中
国
国
家
制
定
太
極
拳
簡
化

　

式
太
極
拳
を
中
心
に
、
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
、
簡
単

２４な
気
功
連
功
を
入
れ
、
中
国
の
音
楽
に
の
せ
て
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
動
き
の
中
か
ら

少
し
ず
つ
体
力
を
付
け
て
い
き
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
き
ま
す
。
太
極
拳
の
基
礎
を

大
事
に
し
、
歩
法
か
ら
始
ま
り
、

し
っ
か
り
と
段
階
を
踏
ん
で
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

平
成　

年
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

２２

て
ま
だ
日
が
浅
い
で
す
が
、　
５０

代
、　

代
の　

数
名
で
、
仲
間

６０

１０

づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体

力
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
毎
週
金
曜
日
、
町
立
公
民
館
で
午
前　
１０

時
か
ら　

時
半
ま
で
で
す
。
指
導
者
は
楊
名
時
太
極

１１

拳
師
範
吉
田
由
紀
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
先
生
の
師
で
あ
る
中
国
武
術
五
段
の
張
智

勇
先
生
を
招
い
て
、
中
国
武
術
太
極
扇
の
コ
ー
ス
を
、

第
２
・
第
４
金
曜
日
、　

時
か
ら　

時
ま
で
開
催
し

１５

１７

て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、
中
国

の
扇
子
を
使
っ
た
太
極
拳
で
、
こ
の

地
域
で
は
少
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

機
微
の
動
き
の
中
に
、
と
て
も
華
や

か
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

当
サ
ー
ク
ル
で
は
、
太
極
拳
、
太

極
扇
の
み
な
ら
ず
、
健
康
気
功
の
コ

ー
ス
も
や
っ
て
い
き
ま
す
。
高
齢
化

の
進
む
中
、
自
分
の
体
力
に
応
じ
て
、

長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
と
し
て
、
太

極
拳
を
お
勧
め
し
ま
す
。
勿
論
、
若

い
方
に
も
な
お
さ
ら
お
勧
め
し
ま
す
。

中国の扇を開いて静止中国の扇を開いて静止
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団
塊
さ
ん
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い
ら
っ
し
ゃ
い
⑬
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「
太
極
拳
・
西
湘
サ
ー
ク
ル
ま
つ
だ
」　　

役割を分担して下ごしらえ

食でふれあいを


