
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費 

無料 

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
前
に 

妊
娠
や
出
産
、
育
児
に
つ
い
て 

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

令和５年度 ママパパクラス 

 

１日目 〇妊娠中の過ごし方 

    〇母乳育児について 

 

令和５年４月８日（土） 山北町 

    ８月５日（土） 松田町 

    12月２日（土）  山北町 

２日目 〇妊娠中の食事 

    〇歯と口の健康  

 

令和５年 5月 13日（土） 松田町 

9月 2日（土） 山北町 

令和 6年１月 13日（土） 松田町 

３日目 〇新生児の育て方 

    〇沐浴 

 

令和５年６月３日（土） 各町 

    10月７日（土） 各町 

令和６年２月３日（土） 各町 

sa 
※ いずれも 10時 00分から 12時 00分です。（受付は９時 45分から） 

※ どの日からでも参加できます。 

※ 感染症対策のため、日程や内容の変更、人数制限等を行う場合があります。 

対象 妊婦とその家族 

予約 
３日前までにお住まいの町へお申し込みください。 

きょうだい児の参加は可能ですが、保護者の方が見守るよう

お願いします。 

※ 山北町会場では託児があります。 

ご希望の方は１週間前までにお申し込みください。 

会場 

松田町健康福祉センター 

 

山北町健康福祉センター 

松田町松田惣領 17－２ 

山北町山北 1971－２ 

お問い合わせ・申込み（受付時間/月曜日～金曜日 ８時 30分から 17時 15分） 

【松田町の方】TEL 0465－84－1195 松田町健康福祉センター 

【山北町の方】TEL 0465－75－0822 山北町健康福祉センター 

町のホームページ 

〈松田町〉 

 

〈山北町〉 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 

 

講師：助産師        〈持ち物〉 

内容：〇妊娠中の過ごし方   母子健康手帳 

    ＊妊娠中の体の変化  筆記用具 

   〇母乳育児について   母子保健テキスト 

    ＊妊娠中のケア 

   〇お産の進み方 

    ＊お産の経過 

    ＊お産時の楽な姿勢 

２日目 

 

講師：管理栄養士      〈持ち物〉 

歯科衛生士       母子健康手帳 

内容：〇妊娠中の食事     筆記用具 

    ＊必要な栄養は？   母子保健テキスト 

   〇歯と口の健康     歯ブラシ 

    ＊歯磨きの仕方    手鏡 

    ＊口腔ケア 

3日目 

 

講師：助産師        〈持ち物〉 

内容：〇新生児の育て方    母子健康手帳 

   〇沐浴【演習】     筆記用具 

    ＊お風呂の入れ方   母子保健テキスト 

    ＊お着がえ 

   〇防災について 

【松田町】 【山北町】

 

  

※ パンツスタイルなど動きやすい服装でお越しください。 

※ 母子保健テキストは初回参加時にお渡しします。 


