
＜講話＞パパとママのメンタルヘルス

講師 ： 群馬大学医学部保健学科 新井陽子教授

おめでた家族教室

秦野市、中井町、大井町、松田町、山北町 1市４町共同開催事業

＜講話と体験＞

☆赤ちゃんが泣いたときの接し方

☆人形を使った沐浴体験

☆パパの妊婦体験/胎児体感

講師 ： 助産師、保健師

対 象 ： 1市４町にお住いの妊婦とその夫やパートナー

定 員 ： ３０組 （申し込み多数の場合は、妊娠後期の方優先になります。）

申込締切：令和６年１月１６日（火）まで

受 講 料： 無料

持ち物 ： 母子健康手帳、筆記用具、中履き、エプロン、手拭きタオル

申込・問合せ： 松田町 子育て健康課 ： 0465-84-5544

秦野市、大井町をはじめに県内外で講話を実施。

多くのママパパの産後の子育てを応援しています。

♡参加者アンケートから
・今から出産後の生活について話し合うことにしました。
・それぞれが得意なことで子育てを頑張ろうと思った。
・パパの「産後うつ」には驚いたけど、対策があってよかった。

令和６年２月３日(土) 9:00〜11:30
秦野市保健福祉センター３階 （秦野市緑町16-3）

「赤ちゃんとお出かけスポット」も紹介‼

(受付8：50～)


