
こんな方はぜひ！
　

令
和
７
年
１
月
末
ま
で
の
平
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

１
講
座
60
分　

最
終
は
午
後
４
時
開
始

　

松
田
郵
便
局

　
（
松
田
惣
領
１
５
９
６-

１
）

　毎月末水曜のみ
　午前10時～11時30分
　地域サロンまつだ（旧：おざわ糸屋）

Part3
　

福
祉
課
高
齢
介
護
係
で
は
介
護
予
防
の
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
前
回
に
引
き
続
き
イ

ベ
ン
ト
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
！

　

物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
や
地
域
の
方
が
自
分

の
家
（
お
れ
ん
ち
）
の
よ
う
な
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
雰
囲
気
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
や
講
話
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
福
祉
の
専
門
の
方
も
い

ま
す
の
で
、
生
活
へ
の
悩
み
な
ど
の
相
談
も
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ほ
っ
と
一
息
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

福
祉
課　

高
齢
介
護
係　

☎（
83
）１
２
２
６

問

福祉課  高齢介護係  ☎（83）1226問

：やどりき元気教室　　
：火曜体操会、はつらつ運動教室
：通所型サービスC（松田地区）
：ひまわり健康教室（介護予防サークル）
：やどりき元気教室
　フレッシュ町屋（認知症予防サークル）
：火曜体操会、はつらつ運動教室
：ハッピー神山（認知症予防サークル）
：ひまわり会（認知症予防サークル）
：通所型サービスC（松田地区）

福祉課イベントカレンダー９月

：ひまわり健康教室（介護予防サークル）
：フレッシュ町屋（認知症予防サークル）
：保健師によるミニ相談会
 （地域サロンまつだ）
：通所型サービスC（松田地区）
　MATSUDAおれんぢかふぇ
：ハッピー神山（認知症予防サークル）
：ひまわり会（認知症予防サークル）
：やどりき元気教室

２日（月）
３日（火）
４日（水）
６日（金）
９日（月）
　　　　　
10日（火）
12日（木）
13日（金）
18日（水）

20日（金）
23日（月・祝）
24日（火）

25日（水）

26日（木）
27日（金）
30日（月）

今
か
ら
介
護
予
防
を
始
め
よ
う

予
約
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
（
９
５
５
）
５
４
５

（
受
付
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

﹇
運
営
」
楽
天
シ
ニ
ア

問

M
A
T
S
U
D
A
お
れ
ん
ぢ
か
ふ
ぇ

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に

　

ス
マ
ホ
の
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
を
学
べ
る
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
教
室
は
、
講
師
と
１
対
１

の
個
別
授
業
で
行
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
可
能
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

※

要
予
約

※

携
帯
会
社
は

　

ど
こ
で
も
O
K

場 時 期

時

MATSUDAおれんぢかふぇ
日

場

▼
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を
知
り
た
い

▼
安
全
な
使
い
方
を
知
り
た
い

▼
も
っ
と
使
い
こ
な
し
た
い
　
な
ど

無料

ス
マ
ホ
教
室
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