
１２月１日（日）町の防災訓練を実施します！ 
 

シェイクアウトに参加しましょう。 

 

 

＜参加方法＞ 

１ 町の防災行政無線で８時００分地震発生を放送します。 

２ 自分の身の守るために、次のように行動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※シェイクアウトとは？ 

「地震を吹き飛ばせ」といった意味の造語で、２００８年１０月にアメリカ、カリフォル

ニア州で始まった地震防災訓練のことです。 

訓練会場に参加者を集める従来の防災訓練とは異なり、不特定多数の者が一斉にそれぞれ

の場所で（自分自身の）安全確保のために行動することを訓練します。 


