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10：00 ～ 11：00 （受付 9：30 ～）

８月 ９月 10月 11月

12月 １月 ２月 ３月

令和7年度　やどりき元気教室　予定表

４月 ５月 ６月 ７月

飲み物 ・ 汗拭きタオル・室内履き

◎体調のすぐれない場合は参加を控えてください。

悪天候や感染症の拡大状況等により、予定や実施方法を変更する場合が
あります。皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

連絡先　福祉課高齢介護係（℡ 0465－83－1226）

弥勒寺多目的集会施設（松田町寄2282番地１）


