
日程・集合時間 内容 申し込み期間 

R７年６月 17日（火） 

9：30集合 雨天中止 
松田町内ウォーキング 

R7年６月２日（月）～ 

R7年６月 13日（金） 

R７年 10月中 
スポーツフェスティバル

健康ウォーキング 
申し込み不要 

R８年２月 18日（水） 

9：30集合 雨天中止 
さくらウォーキング 

R８年２月２日（月）～ 

R８年２月 16日（月） 

 

【集合場所】 松田町健康福祉センター２階 未病センター 

          ※コースによって集合場所は変更の可能性があります。 

【講   師】 健康運動指導士 高垣茂子氏 

【対   象】 松田町に在住の方 

【持 ち 物】 タオル・飲み物・帽子等 

運動ができる服装、運動靴でご参加ください。 

 

【申し込み・問い合わせ】 

申し込み期間内に電話でお申込みください。 

・松田町健康福祉センター      ０４６５－８４－１１９５ 

・松田町子育て健康課          ０４６５－８４－５５４４ 


