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	フレイル予防で目指せ健康長寿！
	寄地区
	フレイルチェック測定会
	開催のお知らせ
	参加費 無料

	９月１７日（木）
	寄小学校　多目的ルーム
	会場
	１３：３０～１５：００（１３：１５受付開始）
	内容
	持ち物
	服装

	松田町役場福祉課

	0465-83-1226



