
養成講座
サポーター

ルイレフ

参加者募集！

会     場

サポーターとして町内のフ

レイル測定会に参加できる

町内在住、在勤、在学の方

対　象

谷戸地域集会施設
（松田惣領１９６４−１２）

健康寿命を延ばすには、フレイル（健康と要介護の中間状態）の予防が

効果的です。養成講座でフレイルに関する知識や、フレイルチェックの

方法などを学び、フレイル予防の輪を地域に広げませんか。

第1回　12月３日（木）
　　　       13時半～15時半

第2回　12月10日（木）
                 13時半～15時半

※2日間の受講が必須です

参加申込み・問い合わせ　
松田町福祉課　高齢介護係　

電話０４６５－８３−１２２６

※フレイル測定会はボランティア

ポイント対象事業です。

ポイント付与は町内在住の方のみ

となります。

右ＱＲコード
からもお申込
みできます。
→

〇フレイルとその予防法

〇フレイルチェックの運営内容や測定方法　など

講座の内容

申込締切　11月30日（月）まで


